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Тема урока: " Определение ориентации жилой блок-секции 
и размещение ее на генплане"
Вид занятия: комбинированное

1. Ориентация зданий и помещений
Ориентация зданий и помещений существенно влияет на условия инсоляции, уровни естественного освещения и микроклимат. Различают несколько видов ориентации.
Меридиональная — длинная ось здания расположена по меридиану или параллельно ему. При такой ориентации один фасад будет ориентирован на запад, другой — на восток. Этот вид ориентации рекомендуется для умеренного климатического пояса (II пояс). Ростов относится к I климатическому поясу.
Экваториальная, или широтная, ориентация — длинная ось здания расположена по экватору или параллельно ему. При такой ориентации один фасад будет ориентирован соответственно на север, второй — на юг. Широко используют на севере (севернее 60°) и юге (южнее 45°). При этом южные фасады получают максимальное количество солнечных лучей, а летом даже северные фасады хорошо освещаются с северо-востока и северо-запада лучами еще не заходящего солнца. В южных широтах экваториальная ориентация определяется по другим соображениям. Летом на юге стоящее высоко над горизонтом полуденное солнце не будет облучать южные фасады прямым светом. Неинсолированные северные фасады обеспечат желательной прохладой. Зимой низко стоящее солнце хорошо обогреет южные фасады здания.
Диагональная — длинная ось здания расположена под углом к меридиану. Одной из разновидностей диагональной ориентации является расположение здания по гелиотермической оси. Это такая ориентация, когда длинная ось здания отклонена от меридиана по ходу часовой стрелки на восток на 19—22,5°. При такой ориентации световые и тепловые условия для обоих фасадов сравниваются. Используют в средних широтах, теплом и жарком климатическом поясах.
В отношении инсоляции и ориентации жилых зданий по сторонам света действует общее требование: все жилые помещения должны ориентироваться на южные румбы, а вспомогательные — на северные. Ограничение возможно лишь в тех случаях, если ориентация на юг может привести к перегреву помещений. Каждая ориентация имеет свои преимущества и недостатки. Недостатки в разных климатических зонах выражены по-разному.
Расположение и ориентация зданий детских дошкольных учреждений, общеобразовательных школ, школ-интернатов, учреждений здравоохранения и отдыха должны обеспечивать беспрерывную трехчасовую инсоляцию в помещениях.
По ориентации жилых помещений по странам света различают жилые секции ограниченной, неограниченной и частично ограниченной ориентации.
Ориентация секционных жилых домов обусловлена требованиями инсоляции и сквозного проветривания.
В секциях ограниченной ориентации окна квартиры выходят только на одну из продольных сторон здания. Такие секции можно применять лишь в тех случаях когда продольная ось здания располагается примерно по меридиану, поэтому такие секции называют меридиональными.
В секциях неограниченной ориентации окна каждой квартиры выходят на обе продольные стороны здания. Такие секции применяют при любом размещении здания на генеральном плане, включая и случай, когда продольная ось здания расположена примерно по направлению широт (широтные секции).
Если в секции только часть квартир имеет двустороннюю ориентацию, то ее называют секцией частично ограниченной ориентации. В таких секциях при широтном их расположении квартиры с односторонней ориентацией располагают так, чтобы их окна выходили на южную сторону.
В зависимости от числа квартир на этаже различают двух-, трех-, четырех- и многоквартирные секции. В двухквартирных секциях квартиры имеют двустороннюю ориентацию, что обеспечивает хорошие условия их инсоляции и сквозное проветривание. Такие секции имеют неограниченную ориентацию. В двухквартирных секциях целесообразно проектировать квартиры в 3 и более комнат, так как при небольшой площади квартир увеличивается относительная стоимость лестниц. Особенно целесообразны эти секции в южных районах, где необходимо сквозное проветривание.
В трехквартирных секциях две квартиры, находящиеся по сторонам лестницы, имеют двустороннюю ориентацию, а третья, меньшая, квартира, напротив лестницы — одностороннюю. В таких секциях исключается северная ориентация третьей квартиры. Трехквартирные секции, как более экономичные по сравнению с двухквартирными, получили довольно широкое распространение.
Четырехквартирные секции бывают частично ограниченной ориентации, в которых только две квартиры ориентированы на две стороны, и ограниченной ориентации — меридиональные, в которых все четыре квартиры имеют одностороннюю ориентацию. Такие секции благодаря увеличению числа квартир и жилой площади, приходящихся на одну лестницу (или на один лифт в домах в 6 и более этажей), более экономичны, чем двух- и трехквартирные.
2. Гигиенические требования к ориентации жилых и общественных зданий
Ориентация здания по странам света направлена главным образом на обеспечение возможности достижения нормативных показателей инсоляции и в определенной мере естественной освещенности. В южных районах ориентация зданий служит и одним из приемов солнцезащиты. В некоторых случаях ведущим фактором выбора ориентации является ветровой режим территории, либо защита от промышленного, транспортного шума или инфразвука.
Проще всего вопрос ориентации по фактору инсоляции разрешается при расположении на местности отдельных домов и даже спаренных коттеджей: комнаты в таких зданиях имеют, как правило, две наружных стены и в них легко устроить окна, обеспечивающие достаточную инсоляцию. Гораздо сложнее вопрос обеспечения нормативов инсоляции жилища решается для многоэтажных секционных зданий. Оптимальная ориентация многоэтажного секционного здания с целью достижения нормативов инсоляции квартиры зависит от широты и климата местности, на которой оно располагается, и видимого движения солнца в различное время года и в течение дня (природные факторы).
Кроме природных, ориентация многоэтажного секционного здания зависит от планировочных факторов. Среди последних большое значение имеют расположение квартир с выходом окон на один фасад или на два фасада, а также расположение затеняющих элементов (деревья, противостоящие здания).
Территория страны по нормативам инсоляции делится на 3 зоны: северную, центральную и южную. Выделяются помещения жилых зданий, имеющие приоритет перед остальными по инсолируемости (расчетные помещения): спальни, гостиные, общие комнаты. В северной зоне окна этих помещений нужно ориентировать на юг, юго-восток, юго-запад.  В центральной зоне оптимальную инсоляцию получит фасад, обращенный на юго-восток. В южной зоне целесообразна ориентация фасада с приоритетными помещениями на юг, юго-восток и восток.
Вопрос о достаточной инсоляции жилых зданий не сводится только к благоприятной ориентации их по странам света. При недостаточных разрывах между домами рядом стоящее высокое здание может затенить даже правильно ориентированный дом. 
Кроме обеспечения нормативного инсоляционного режима, ориентация здания может являться одним из мероприятий, способствующих снижению внешней акустической нагрузки на жилые помещения (слышимый шум и инфразвук от промышленных предприятий, автомобильных дорог, дворовых спортивных и детских площадок); в 1-м (холодном) строительно-климатическом районе ориентацию здания по странам света может диктовать направление преобладающих ветров. 
3. Практическая часть
Планировочная организация современного городского жилого дома
	



Каждая квартира по современным нормам состоит из жилых комнат, имеющих естественное освещение через окна, и кухни, освещаемой тоже естественным светом. Таким образом, в каждой квартире число светлых помещений, размером порядка 6x3 м, или планировочных шагов, равно количеству жилых комнат с добавлением еще одной (кухни).
На рис. 1 схематично показаны сочетания светлых помещений в квартирах от одной до пяти комнат. Эти сочетания обеспечивают удобную внутреннюю организацию квартир и имеют наибольшее распространение в практике. Все виды таких квартир удовлетворяют санитарным нормам по инсоляции.
Двусторонние квартиры широтной планировки могут быть двух видов: в первом Ш\ количество помещений в одном из пролетов меньше на одно, чем в другом. Во втором виде Ш2 эта разница составляет два помещения. В квартирах свободной ориентации С число помещений по обеим сторонам одинаковое.
Квартиры М односторонней планировки с расположением всех помещений, освещаемых через окна, вдоль одной наружной стены, показаны с учетом практики строительства не более чем в три жилые комнаты, так как больше четырех светлых помещений в один ряд соединять не принято — оказываются слишком вытянутые коммуникации в такой квартире, что и неэкономично и неудобно для пользования и восприятия интерьера.
В планировочной организации квартир и секций возможны разные приемы размещения жилых комнат и подсобных помещений. В настоящее время предпочитают размещать общую комнату вблизи от входа в квартиру, кухню по соседству с главной комнатой, а спальни в глубине квартиры с санитарными помещениями около них.
Квартиры объединяют в секции — несколько квартир размещают около одной лестницы или лестнично-лифтового узла. Секционная планировка наиболее распространена; она дает возможность создавать достаточно экономичные планировочные решения, избавляет от длинных коридоров, а главное позволяет применять все виды квартир. При коридорной же планировке дом составляется главным образом из односторонних квартир, худших по санитарным качествам.

 [image: img-099]
Рис. 1. Виды квартир современных зданий: С —для условий свободной планировки; Ш и Шг — при широтной и свободной планировке; М — для меридиональной планировки

Соединяют квартиры всех видов в секции на основе требований инсоляции. Различают три разновидности условий инсоляции: свободную, или неограниченную, широтную, или ограниченную, и меридиональную, или строго ограниченную.
На рис. 2 показаны виды секций и приемы их расположения по возможным для них условиям ориентации. В верхнем ряду рисунка помещены секции свободной ориентации, которые могут занимать любое положение по странам света при любом расположении фасадной стены — той, где размещается лестничная клетка. Секции свободной ориентации всегда состоят из двух квартир.
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Рис. 2. Условия ориентации и виды секций: С —секции свободной планировки; Ш — широтной; М — меридиональной; 1—8— положения Оси дома по отношению к странам света

Во втором ряду помещены широтные секции, для которых наиболее благоприятны положения 2, 3, 1, допустимы 8, 6, 5, 4, но недопустимо положение 7, т. е. когда лестничная клетка обращена в южную сторону горизонта. Это объясняется составом широтных секций— кроме двусторонних имеются односторонние квартиры, которые должны быть обращены только в благоприятную по инсоляции часть небосвода.
В нижнем ряду показаны секции меридиональной ориентации. Для них нормальными являются положения 1 и 5, допустимыми 2 и 6, менее желательными 8 и 4 и совсем исключаются положения 3 и 7 — эти секции состоят только из односторонних квартир.
Промежуточным видом планировки между секционной и коридорной является секция сложного состава — меридионально-коридорная, схема которой помещена внизу рисунка. Такая секция состоит из отрезка коридорной планировки и квартир по его концам. Условия ориентации ее те же, что для меридиональных секций. 
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Рис. 3. Структурные элементы (полусекции) в планировке жилых зданий: 
С, Ш и М — условия ориентации. В левой половине — пролет дома с лестницей, в правой — без лестницы. Точкой обозначены одиночные помещения, присоединяемые к соседней полусекции. Двумя точками отмечено наличие в полусекции квартир в 4 и 5 комнат

Самую лучшую планировку по санитарно-гигиеническим и бытовым условиям имеют секции свободной ориентации, состоящие из квартир только двусторонней планировки С и Ш со сквозным проветриванием. Однако применяют их в практике нового строительства и реконструкции ограниченно вследствие их малой экономичности. Дело в том, что количество жилой площади, обслуживаемой лестницей, в таких секциях невелико. По нормам на одну лестницу может приходиться до 300 м2 жилой площади в каждом этаже (в домах до 9 этажей), в секциях же свободной ориентации эта площадь не превышает 100 м2. В широтных и меридиональных секциях площадь может быть около 150 м2. Самое же большое количество площади, приходящейся на одну лестницу в этаже, можно разместить в меридионально-коридорных секциях — порядка 300 м2 и более.
Вследствие вышесказанного на основе экономических расчетов во всех случаях, где это возможно по условиям ориентации и расположения в застройке, применяют секции широтные и меридиональные, причем первые более предпочтительны
В центральных и исторических районах городов нормативная продолжительность инсоляции сокращается на 0,5 ч.
Для нормальной инсоляции оптимальная ориентация жилых комнат квартир должна быть восточной, юго-восточной, южной и юго-западной. Для кухни оптимальной считается северная ориентация (рис. 4).
[image: Ориентация жилых помещений из условий обеспечения требуемого времени инсоляции с одновременным исключением перегрева]

Рис. 4. Ориентация жилых помещений из условий обеспечения требуемого времени инсоляции с одновременным исключением перегрева:
а – для I и II климатических районов; б – то же, при преобладающих северных ветрах; в – для III и IV климатических районов; 1 – допустимая ориентация; 2 – недопустимая ориентация
В общежитиях должно инсолироваться не менее 60% жилых комнат.
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Рис. 5. Секторы неблагоприятной ориентации жилых помещений:
1-4 — квартиры; 310-50° — недостаточная инсоляция (районы I-IV);
200-290° — перегрев (районы III, IV)

Домашнее задание:
1. Ознакомиться с теоретической частью занятия.
2. Из практической части занести в рабочую тетрадь рисунки (можно вклеить распечатанные) и основные понятия (выделено жирным курсивом).
3. Просмотреть дополнительный материал по ссылке https://drive.google.com/drive/folders/102tRJD15x9aoMpdWWu_-Hp9L6m-9iCIp?usp=sharing (особенно СП 31_107_2004 п. 4.4 и п. 4.5) 
4. Результаты  работы (фото) прислать на seliwerstov66@gmail.com
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