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Тема занятия: «Влияние требований инсоляции на объемно-планировочную структуру жилого здания»

1. Комментируемая норма устанавливает требования к обеспечению инсоляции и солнцезащиты в жилых помещениях (подробнее об этом см. п. 4 комментария к ст. 18). К жилым помещениям относятся жилой дом, часть жилого дома, а также квартира, часть квартиры — структурно обособленное помещение в многоквартирном доме, обеспечивающее возможность прямого доступа к помещениям общего пользования в таком доме и состоящее из одной или нескольких комнат, а также помещений вспомогательного использования, предназначенных для удовлетворения гражданами бытовых и иных нужд, связанных с их проживанием в таком обособленном помещении, и комната, т.е. часть жилого дома или квартиры, предназначенная для использования в качестве места непосредственного проживания граждан в жилом доме или квартире (ст. 16 ЖК РФ). При проектировке жилых зданий должны быть обеспечены достаточная продолжительность инсоляции или солнцезащита в целях создания безопасных условий проживания независимо от его срока.
2. Инсоляция, т.е. облучение поверхностей и пространств прямыми солнечными лучами, является важным фактором, оказывающим оздоравливающее влияние на среду обитания человека и должна быть использована в жилых, общественных зданиях и на территории жилой застройки. Ввиду этого в жилых зданиях продолжительность инсоляции строго регламентирована. Так, нормативная продолжительность инсоляции устанавливается на определенные календарные периоды с учетом географической широты местности:
— северная зона (севернее 58 град. с.ш.) — с 22 апреля по 22 августа;
— центральная зона (58 град. с.ш. — 48 град. с.ш.) — с 22 марта по 22 сентября;
— южная зона (южнее 48 град. с.ш.) — с 22 февраля по 22 октября.
Нормируемая продолжительность непрерывной инсоляции для помещений жилых устанавливается дифференцированно в зависимости от типа квартир, функционального назначения помещений, планировочных зон города, географической широты:
— для северной зоны (севернее 58 град. с.ш.) — не менее 2,5 часов в день с 22 апреля по 22 августа;
— для центральной зоны (58 град. с.ш. — 48 град. с.ш.) — не менее 2 часов в день с 22 марта по 22 сентября;
— для южной зоны (южнее 48 град. с.ш.) — не менее 1,5 часов в день с 22 февраля по 22 октября.
Продолжительность инсоляции в жилых зданиях должна быть обеспечена не менее чем в одной комнате 1 — 3-комнатных квартир и не менее чем в двух комнатах 4-х и более комнатных квартир. В зданиях общежитий должно инсолироваться не менее 60% жилых комнат.
Следует иметь в виду, что:
— во-первых, допускается прерывистость продолжительности инсоляции, при которой один из периодов должен быть не менее 1,0 ч. При этом суммарная продолжительность нормируемой инсоляции должна увеличиваться на 0,5 ч соответственно для каждой зоны;
— во-вторых, допускается снижение продолжительности инсоляции на 0,5 ч для северной и центральной зон в двухкомнатных и трехкомнатных квартирах, где инсолируется не менее двух комнат, и в многокомнатных квартирах (четыре и более комнаты), где инсолируется не менее трех комнат, а также при реконструкции жилой застройки, расположенной в центральной, исторической зонах городов, определенных их генеральными планами развития (п.п. 2, 3 СанПиН 2.2.1/2.1.1.1076-01 «Гигиенические требования к инсоляции и солнцезащите помещений жилых и общественных зданий и территорий», утвержденных Главным государственным санитарным врачом РФ 19.10.2001).
Требования по ограничению избыточного теплового воздействия инсоляции, т.е. солнцезащиты, распространяются не на все жилые помещения, а только на жилые комнаты отдельных квартир или комнаты коммунальных квартир, общежитий, имеющих юго-западную и западную ориентации светопроемов (п. 6.1 СанПиН 2.2.1/2.1.1.1076-01 «Гигиенические требования к инсоляции и солнцезащите помещений жилых и общественных зданий и территорий»).
3. Основными мерами, направленными на обеспечение проектировки жилых зданий в соответствии с требованиями продолжительности инсоляции или солнцезащиты, в соответствии с п. 2 комментируемой статьи, являются:
1) меры по ориентации жилых помещений по сторонам света. Выполнение требований норм инсоляции достигается размещением и ориентацией зданий по сторонам горизонта, а также их объемно-планировочными решениями. Для соблюдения норм инсоляции необходимо проведение соответствующих расчетов продолжительности инсоляции помещений, которые производятся по инсоляционным графикам с учетом географической широты территории, утвержденным в установленном порядке.
Расчет продолжительности инсоляции помещений на весь период проводится на день начала периода (или день его окончания):
— для северной зоны (севернее 58 град. с.ш.) — с 22 апреля по 22 августа;
— для центральной зоны (58 град. с.ш. — 48 град. с.ш.) — с 22 марта по 22 сентября;
— для южной зоны (южнее 48 град. с.ш.) — с 22 февраля по 22 октября.
Расчет продолжительности инсоляции помещений выполняется в расчетной точке, которая определяется с учетом расположения и размеров затеняющих элементов здания. Следует иметь в виду, что в расчетах продолжительности инсоляции не учитывается первый час после восхода и последний час перед заходом солнца для районов южнее 58 град. с.ш. и 1,5 ч для районов севернее 58 град. с.ш. и допускается погрешность метода определения продолжительности инсоляции по инсоляционным графикам, но не более +/-10 минут.
Определение продолжительности инсоляции проводится в следующей последовательности:
— на плане и вертикальном разрезе помещения определяют горизонтальные и вертикальные инсоляционные углы светопроема и расчетную точку «В» помещения в плане;
— на генплане участка застройки определяют положение расчетной точки помещения;
— центральную точку «О» инсоляционного графика совмещают с расчетной точкой «В» помещения;
— инсоляционный график ориентируют по сторонам горизонта;
— отмечают расчетную высоту противостоящего здания по условному масштабу высот зданий на инсоляционном графике;
— по инсоляционному графику определяют продолжительность инсоляции помещения в пределах горизонтальных и вертикальных инсоляционных углов светового проема (п. 7 СанПиН 2.2.1/2.1.1.1076-01 «Гигиенические требования к инсоляции и солнцезащите помещений жилых и общественных зданий и территорий»);
2) меры конструктивного и планировочного характера, включая меры по благоустройству прилегающей территории. Ограничение избыточного теплового воздействия инсоляции помещений в жаркое время года должно обеспечиваться соответствующей планировкой и ориентацией зданий, благоустройством территорий, а при невозможности обеспечения солнцезащиты помещений ориентацией необходимо предусматривать конструктивные и технические средства солнцезащиты (кондиционирование, внутренние системы охлаждения, жалюзи и т.д.). Ограничение теплового воздействия инсоляции территорий должно обеспечиваться затенением от зданий, специальными затеняющими устройствами и рациональным озеленением.
При этом следует иметь в виду, что меры по ограничению избыточного теплового воздействия инсоляции не должны приводить к нарушению норм естественного освещения помещений.
Инсоляция жилых помещений: СанПиН
Если обратиться к санитарным правилам и нормам, то здесь можно найти более четкую и подробную информацию об изоляции жилых зданий и помещений.
В зависимости от географического расположения жилого помещения нормы инсоляции могут варьироваться. В общем и целом они устанавливаются на календарные периоды: для северной зоны с 22 апреля по 22 августа, для южной зоны с 22 февраля по 22 октября, для центральной части с 22 марта по 22 сентября.
Расчет продолжительности инсоляции ведется в зависимости от типа квартиры, назначения помещения, географического расположения и планировки прилегающей территории. Так, в виде таблицы продолжительность инсоляции выглядела бы следующим образом:
· Северная зона: два с половиной и более часов в день в период с 22 апреля по 22 августа;
· Южная зона: полтора и более часов в день в период с 22 февраля по 22 октября;
· Центральная зона: два и более часа в период с 22 марта по 22 сентября.
Также в СанПиНе указаны и такие аспекты периода инсоляции:
· В квартире продолжительность инсоляции зависит от количества комнат: если в квартире до трех комнат, то инсоляция должна осуществляться, по крайне мере, в одной комнате дома; если в квартире четыре и более комнат, то, соответственно, в двух комнатах дома.
· Что касается прерывной инсоляции, то один из периодов инсоляции должен составлять, как минимум, один час. И как мы уже говорили, при прерывающейся инсоляции общий период должен быть увеличен на 30 минут.
· В общежитиях, как минимум, 60% от всех жилых комнат обязаны инсолироваться должным образом. 
· В квартире с 2-3 комнатами при инсоляции двух комнат допускается уменьшение периода освещенности на 30 минут. Также это распространяется на квартиры с 4 и более комнатами, где инсолируется, как минимум, 3 комнаты. 
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СанПиН: изменения норм инсоляции
Совсем недавно прогремела новость о том, что Роспотребнадзор смягчит нормы по инсоляции в ближайшее время. Что это значит? Теперь архитекторам и строителям будет немного проще в плане возведения зданий и сооружений. Новые нормы коснулись только столичных новостроек, тогда как в регионах нормы были смягчены относительно давно.
Итак, что изменилось в нормах Сан ПиН по инсоляции жилых строений?
Сокращен период, который брался в расчет для инсоляции: ранее это был промежуток с 22 марта по 22 сентября, теперь же этот срок уменьшился ровно на два месяца и составляет промежуток между 22 апреля и 22 августа.
Требования к инсоляции территорий
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Требования к инсоляции территорий также содержатся в санитарных правилах и нормах или, попросту говоря, в СанПиНе. Под территорией имеются в виду следующие виды конструкций и сооружений: 
· Детские площадки вблизи жилых домов,
· Спортивные площадки вблизи жилых домов,
· Площадки дошкольных учреждений,
· Спортивные зоны учреждений,
· Зоны отдыха школ,
· Зоны отдыха лечебно-профилактических учреждений стационарного типа.
Инсоляция всех вышеперечисленных площадок не зависит от географического местоположения объектов и должна составлять, как минимум, три часа на половине площади участка. 
Требования к инсоляции общественной застройки
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Что касается общественных зданий, то для них также существуют свои нормы по инсоляции помещений. К функциональным помещениям общественных зданий относятся следующие типы объектов:
· Детские дошкольные учреждения: игровые, групповые комнаты, а также палаты, в том числе изоляторного типа.
· Образовательные учреждения: учебные кабинеты и классы.
· Лечебно-профилактические учреждения: палаты.
· Учреждения социального обеспечения: изоляторы, палаты.

Объемно-планировочные решения жилых зданий
Планировка зданий, а точнее – их объемно-планировочная структура, тесно связана как с их функциональным назначением, так и с типом применяемых конструкций. Эта структура представляет собой совместное расположение определенных помещений заданных размеров и формы в одном здании в соответствии с функциональными, техническими, экономическими и художественно-эстетическими требованиями.
Основу объемно-планировочного решения жилых зданий составляет так называемая жилая ячейка – квартира в жилом доме, номер в гостинице или комната в общежитии.
Для многоэтажных жилых зданий применяются следующие планировочные решения: секционные, коридорные и галерейные, а также комбинированные.
Для малоэтажных жилых зданий характерны одноквартирные (индивидуальные), двухквартирные или многоквартирные (блокированные) планировочные решения
Для нормальной инсоляции оптимальная ориентация жилых комнат квартир должна быть восточной, юго-восточной, южной и юго-западной. Для кухни оптимальной считается северная ориентация.
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Ориентация жилых помещений из условий обеспечения требуемого времени инсоляции с одновременным исключением перегрева:
а – для I и II климатических районов; б – то же, при преобладающих северных ветрах; в – для III и IV климатических районов; 1 – допустимая ориентация; 2 – недопустимая ориентация
В общежитиях должно инсолироваться не менее 60% жилых комнат.

По условиям ориентации по сторонам света и обеспечения инсоляции квартир секции многосекционных жилых зданий проектируются:
- универсальной (неограниченной) ориентации;
- частично ограниченной ориентации (широтные); 
- ограниченной ориентации (меридиональные).
Обеспечение в жилище нормируемой инсоляции при проектировании застройки повышенной плотности (в том числе в условиях реконструкции) осуществляется за счет: оптимальной постановки объемов жилых зданий при обеспечении нормируемых расстояний между взаимозатеняющими фасадами; оптимального подбора жилых зданий и секций по ориентации (широтной, меридиональной, универсальной); размещения помещений общественного назначения в нижних двух (в крупных и крупнейших городах - трех) этажах, попадающих в тень. В условиях высокоплотной застройки и в зависимости от градостроительных условий рекомендуется применять: различные приемы блокировки жилых зданий и секций (секции со сдвигом в плане, поворотные вставки и др.); жилые здания и секции с размещением лестничных клеток или лестнично-лифтовых узлов во внутреннем затеняемом углу застройки; ширококорпусные жилые здания и секции; ориентированные жилые здания; сочетание в плане выступающих и заглубленных элементов зданий (в том числе секций) с учетом нормируемой инсоляции жилых комнат; размещение в затеняемых зонах дома нежилых помещений, не требующих инсоляции; надстройку мансардными этажами; размещение вдоль магистральных улиц с повышенным уровнем шума планировочно шумозащищенных жилых зданий.
Для уменьшения затенения помещений квартиры рекомендуется применять следующие приемы размещения летних помещений (лоджий, балконов, веранд):
- со смещением относительно оконного проема жилой комнаты;
- с расположением перед неглубоким помещением;
- с расположением перед помещением, не требующим инсоляции (кухней, передней), а также перед жилой комнатой при условии нормируемой обеспеченности инсоляцией остальных жилых комнат квартиры.
Для улучшения условий инсоляции жилых помещений в мансардных этажах (и верхних этажах с наклонными наружными конструкциями) целесообразно размещать оконные проемы в наклонных плоскостях кровли и ограждающих наружных стеновых конструкций.
Инсоляция квартир жилого дома с продолжительностью не менее 2,5 ч должна быть обеспечена: в одно-, двух- и трехкомнатных квартирах -не менее чем в одной жилой комнате; в четырехкомнатных квартирах и более - не менее чем в двух жилых комнатах.
Естественное освещение должны иметь жилые комнаты и кухни, помещения общественного назначения, встроенные в жилые здания, кроме помещений, размещение которых допускается в подвальных этажах.
Отношение световых проемов к площади пола жилых помещений и кухни принимаются не более 1:5,5 и не менее 1:8; для верхних этажей со световыми проемами в плоскости наклонных ограждающих конструкций - не менее 1:10 с учетом светотехнических характеристик окон и затенения противостоящими зданиями.
Естественное освещение не нормируется для помещений, расположенных под антресолью в двухсветных помещениях; постирочных, кладовых, гардеробных; помещений ванных комнат, уборных, совмещенных санитарных узлов; передних и внутриквартирных коридоров и холлов; приквартирных тамбуров, поэтажных внеквартирных коридоров, вестибюлей и холлов.
Важным требованием является выполнение условий инсоляции — облучения жилых комнат и придомовых территорий прямым солнечным светом для сантехнического комфорта. Существуют следующие базовые требования.
Для домов в средней полосе непрерывная инсоляция жилых помещений должна обеспечиваться в течение, минимум, 2,5 часов в одно-, двух- и трехкомнатных домах — не менее чем в одной комнате; а в домах с большим количеством комнат — не менее чем в двух комнатах.
Для северных районов аналогичная инсоляция должна быть не менее чем в течение 3 часов, а южных районов — 2 часов.
Допускается инсоляция с одним перерывом в течение дня при условии ее увеличения на 0,5 часа.
С этой целью существует следующие принципиальные требования по ориентации домов по сторонам света.
1. В домах севернее 50 с.ш. для спален, общих и детских комнат рекомендуется ориентация на юг и юго-восток, а для столовых, гостиных и холлов — на юг, юго-восток и восток.
2.  В домах южнее 50 с.ш. для спален, общих и детских комнат целесообразна ориентация их на юг, а для столовых, гостиных и холлов — на юг и юго-восток.
3.  Ориентация нежилых помещений дома (кухонь, гаражей, хозсооружений, гигиенических блоков и др.) возможна на любые части горизонта.
Для достижения высокого комфорта в доме важна и определенная естественная освещенность. С этой целью естественное освещение должны иметь: жилые комнаты, кухни, неканализованные уборные, входные тамбуры (кроме ведущих непосредственно в дом), лестничные клетки и общие коридоры в жилых домах коридорного типа, а также помещения общественного назначения. Естественное освещение следует принимать согласно требованиям СНиП П-4-79. При этом отношение площади световых проемов всех жилых комнат и кухонь к площади пола этих помещений, как правило, не должно превышать 1:5,5. Минимальное отношение должно быть не менее 1:8, а для мансардных этажей, при применении мансардных окон, допускается принимать соотношение 1:10.
Допускается проектировать без естественного освещения кухни-ниши в жилых домах, проектируемые не более чем на две комнаты, и кухни-ниши в однокомнатных домах при оборудовании их электроплитами и искусственной вытяжной вентиляцией.
В жилых домах, проектируемых для I и III климатических районов, помещения, имеющие естественное освещение, должны быть обеспечены проветриванием через фрамуги, форточки и другие устройства. При этом дома, проектируемые для III климатического района, должны быть обеспечены специальным горизонтальным сквозным или угловым проветриванием. Кроме того, допускается также и вертикальное проветривание (через шахты).
В жилых домах, проектируемых для строительства в районах со среднемесячной температурой июля 21° и выше, световые проемы в жилых комнатах и кухнях, а в IV климатическом районе также и проемы лоджий должны быть в пределах сектора горизонта размером 200-290 градусов и оборудованы наружной регулируемой солнцезащитой. В качестве солнцезащиты целесообразно использовать жалюзи, козырьки, тенты и другие устройства. В одно- и двухэтажных домах солнцезащиту допускается обеспечивать средствами озеленения — деревьями, кустами, висячими садами и другими приемами.
Ограждения лоджий и балконов в домах высотой три этажа и более должны выполняться из негорючих материалов.
Остекление лоджий и балконов должно быть открывающимся, предусмотренным в проекте дома и размещено, как правило, напротив помещений. При использовании лоджии в противопожарных целях допускается частичное ее остекление.

СНиПы
 http://docs.cntd.ru/document/1200038763
http://www.norm-load.ru/SNiP/Data1/47/47891/index.htm
https://narodirossii.ru/?p=2911 (Комментарий к Федеральному закону от 30 декабря 2009 г. N 384-ФЗ «Технический регламент о безопасности зданий и сооружений»)
http://www.aup.ru/books/m496/2_2.htm

Основные российские архитектурно-строительные требования к индивидуальному жилью изложены в следующих базовых документах:
a.) СНиП 2.08.01-89**. "Жилые здания" с изменениями от 1993, 1994,  1996 гг.;
b.) СНиП 2.07.01-89*. "Градостроительство. Планировка и застройка городских и сельских поселений";
c.) СНиП 21-01-97. "Пожарная безопасность зданий и сооружений";
d.) СНиП П-12-77. "Защита от шума";
e.) СНиП П-3-79. "Строительная теплотехника"

Домашнее задание:
1. Ознакомьтесь с материалом по данной теме.
2. Запишите основные понятия и определения (допускается распечатка материала и вклейка в рабочие тетради по дисциплине /возможен формат 2 страницы на листе/).
3. Результаты работы сфотографировать.
4. Проверить читаемость полученной фотографии, имя файла  "Группа_ФИО студента_Дата"
5. Результаты работы оправить по электронному адресу: seliwerstov66@gmail.com
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