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ТЕМА «Зачёт»
1. В УСЛОВИЯХ САМОИЗОЛЯЦИИ РЕГУЛЯРНО ПОВТОРЯЙТЕ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ «ЗАРЯДКА ДЛЯ БОДРОСТИ С САМОГО УТРА» https://zen.yandex.ru/media/zoh/zariadka-dlia-bodrosti-s-samogo-utra-kompleks-obsceukrepliaiuscih-uprajnenii-5b763a0929093500a9b9d083 или КОМПЛЕКС ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 
https://www.beauty-shop.ru/info/uprazhneniya-dlya-ukrepleniya-myshts-vsego-tela-v-domashnikh-usloviyakh/
делайте фото или видео занятий – фотоотчёт (видеоотчёт) и присылайте на e-mail vladimir_pastukhov.54@mail.ru 
2. Пройдите тестирование онлайн, сделайте скриншот страницы с результатом, пришлите на e-mail vladimir_pastukhov.54@mail.ru
Тест по физкультуре на тему «Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов»
https://oltest.ru/tests/fizkultura_i_sport/fizkultura_v_profpodgotovke_studentov/ 
https://testedu.ru/test/fizkultura/9-klass/test-po-fizkulture-2.html 
