15.04.20, группа ДС-21, Физическая  культура, Пастухов В.С
Тема Подготовка докладов «История легкой атлетики», «Баскетбол в России» (самостоятельная работа)
1. Разучите комплекс упражнений «Упражнения на все группы мышц: комплекс для занятий в домашних условиях»
https://gercules.fit/sport/trenirovki/doma/kompleks-uprazhnenij.html  
2. Подготовьте доклады по указанным темам («История легкой атлетики», «Баскетбол в России» - одну на выбор), пришлите для проверки на e-mail vladimir_pastukhov.54@mail.ru
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