.

ТЕМА № 7.2Действия студентов и работников колледжа в чрезвычайных ситуациях техногенного характера, а также при угрозе и совершении террористических акций
Вопросы отправить по адресу Aleksandr.Kuramshin@rambler.ru

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ:

1. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

2. Пожары и взрывы, их последствия.

3. Аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия.

4. Аварии с выбросом АХОВ и их последствия.

5. Гидродинамические аварии и их последствия.

6. Транспортные аварии и их последствия.

7. Террористические акции и защита от них.

1 УЧЕБНЫЙ ВОПРОС: Классификация и характеристика ЧС техногенного характера.

Причины возникновения ЧС в техногенной сфере хорошо известны: изношенность производственных фондов, устаревание технологического оборудования, отсутствие контроля за опасными производственными процессами, слабая дисциплина, халатное отношение к своим обязанностям. 


Авария - это повреждение машины, станка, оборудования, здания, сооружения. Происходят на коммунально-энергетических сетях, промышленных предприятиях. Если эти происшествия значительны и повлекли за собой серьезные человеческие жертвы, то их относят к разряду катастроф.


Катастрофа - это крупная авария, повлекшая за собой большие человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, разрушение либо уничтожение объектов, материальных ценностей в значительных размерах, а также приведшая к серьезному ущербу окружающей природной Среды.


В результате аварий на производстве возможны взрывы и пожары, а их последствия - разрушение и повреждение зданий, сооружений, техники и оборудования, затопление территории, выход из строя линий связи, энергетических и коммунальных сетей. Наиболее часты они на предприятиях, производящих, использующих или хранящих АХОВ.


ЧС техногенного характера подразделяются на аварии (катастрофы):

· транспортные;

· с выбросом АХОВ;

· с выбросом радиоактивных веществ;

· с выбросом биологически опасных веществ;

· на электроэнергетических системах;

· в коммунальных системах жизнеобеспечения;

· на очистных сооружениях;

· гидродинамические (прорывы плотин);

· пожары и взрывы.

2 УЧЕБНЫЙ ВОПРОС:  Пожары и взрывы, их последствия.

Горение - один из первых сложных физико-химических процессов, с которым встретился человек еще на заре своего развития, процесс, овладев которым, он получил огромное превосходство над окружающими его живыми существами и силами природы. По тому, какую роль отводил человек процессу горения, можно проследить всю историю эволюции человечества вплоть до космической эры.

Когда процесс горения находился под наблюдением человека, он не опасен. А вырвавшись из-под контроля, огонь превращается в огромное бедствие, сопровождающееся гибелью людей и материальными потерями, что и называется пожаром.

О чем  говорит статистика? Ее цифры ужасают. На территории России ежегодно происходит в среднем 300 тыс. пожаров. Они вспыхивают каждые  4-5 мин. Каждый час в огне погибает человек, а в течение года - от 7 до 8 тыс. Сгорает 50-80 тыс. голов скота. Уничтожается или повреждается более миллиона квадратных метров жилья в городах и более двух миллионов трехсот тысяч квадратных метров в сельской местности. Это обратившийся в дым и пепел жилой площади хватило бы, чтобы обеспечить жильем 360 тыс. человек. Наибольшее число пожаров происходит, как правило, в Ленинградской, Кемеровской, Свердловской, Московской  областях и Красноярском крае.

Как ни покажется странным, но пожароопасность сегодня возрастает, так как в промышленности и строительстве применяется множество новых веществ и материалов, созданных искусственно. Используются в огромных количествах нефть и нефтепродукты, природный газ. Внедряются в производство сложные и энергоемкие технологические процессы. Они, в свою очередь, обладают крайне высокой потенциальной пожароопасностью.

В чем причина пожаров? А она самая банальная: неосторожность или халатность. Очень часто в домах (квартирах) и детских учреждениях причиной становятся детские шалости со спичками, разведение костров, поджег сухой травы. Курение в постели и бросание окурков с верхних этажей превратилось в эпидемию с чрезвычайно грустными последствиями. Если телевизор работает длительное время и оставлен без присмотра - жди беды. Иногда жильцы неправильно эксплуатируют электросеть, перегружают ее. В патроны ввертывают лампочки повышенной мощности, неправильно пользуются электрическими розетками. Подключают тройники и удлинители, а к ним сразу телевизор, утюг, электрокамин, электроплитку  и еще что-нибудь, что взбредет в голову. Провода не выдерживают нагрузку, плавятся, и происходит возгорание. Замена нормальных пробок на "жучки" тоже чревата опасностью.

Утечка газа - одна из причин взрывов и пожаров. Как правило, при кипении жидкость заливает огонь. Газ заполняет кухню. Достаточно любой искры, которая всегда проскакивает в выключателе, или попытки зажечь спичку, как возникнет пожар.

Хорошее дело туристический поход в лес, на природу. Но плохо, когда забывают потушить костер или разбрасывают окурки, спички. Автотуристам тоже не следует забывать, что в сухое лето, когда продолжительное время нет дождей, даже небольшая искра из выхлопной трубы автомобиля может стать причиной пожара.

Всегда надо помнить, что пожар легче предупредить, чем ликвидировать, а приносит он людям гибель, тяжелые травмы и колоссальные убытки.

Что же надо сделать, чтобы свести вероятность возникновения пожаров до минимума? А делать надо не так уж и много. Главное, все меры пожарной безопасности  и профилактики элементарно просты и выполняться должны каждым гражданином.

Профилактические мероприятия

Загорания и пожары могут быть предупреждены или значительно ослаблены благодаря проведению профилактических мероприятий. Проводиться они должны постоянно, быть в поле зрения не только руководителей, но и всех граждан.

В домах  (квартирах) эти мероприятия сводятся к очистке дворов и всех помещений от сгораемого мусора, освобождению лестничных клеток, коридоров и чердаков от громоздких и легковоспламеняющихся предметов. Обеспечению зданий первичными средствами пожаротушения и запасами воды. Если у вас дом собственный - имейте бочки с водой, песок в ящике или отдельной кучкой. Не пожалейте денег на огнетушитель. Он должен висеть на видном и удобном месте.

На предприятиях, в организациях и учреждениях таких мер несколько больше. Кроме тех, что были перечислены выше, есть свои, специфические. Очистить от горючего мусора всю территорию. Отказаться от деревянных заборов, сараев, навесов. При строительстве применять негорючие материалы. Не забывайте об огнестойких преградах: металлических дверях, капитальных стенах - брандмауэрах. Крайне желательно строительство водоемов с хорошими подъездными путями к ним. Устройство по берегам рек и озер (прудов) площадок-пирсов для установки пожарных машин. Оборудование щитов с противопожарным инвентарем, ящиков с песком, емкостей с водой. Обеспечение свободного подъезда к пожарным гидрантам. Установка автоматических средств извещения и тушения пожаров.

В сельской местности. Территория, на которой расположены животноводческие помещения, должна быть тщательно очищена от сена и соломы. Фураж хранится в стогах, сараях или специально отведенных помещениях. Печи, плиты, дымоходы, электропроводку нужно содержать в полной исправности и периодически проверять. Ворота и двери из помещений должны открываться наружу. В зимнее время ступени, пороги и настилы очищать от снега и льда. Проходы в помещениях, выходы  и вся территория должны быть освобождены от посторонних предметов, чтобы обеспечить свободный вывод животных в случае пожара. В самих помещениях и около них устанавливать средства пожаротушения.

Сушилки зерна и другой продукции обеспечить противопожарным инвентарем, огнетушителями и водой. Особенно тщательно следить за удалением пыли с оборудования.

В помещении,  где хранится сельхозтехника, все машины, имеющие самостоятельную ходовую часть, размещать впереди прочих машин по ходу движения и по направлению к воротам. Громоздкий инвентарь укладывать так, чтобы он не препятствовал выезду из помещения.

Основные правила пожарной безопасности. Балконы и лоджии не захламляйте, не храните канистры с бензином и другими горючими жидкостями. Отвыкайте от привычки курить на балконе и бросать окурки вниз на чужие балконы или головы проходящих. Не курите в постели. Убирайте подальше спички. Ни в коем случае не давайте их детям. Не ставьте рядом с телевизором (особенно цветным) легковоспламеняющиеся предметы. Не оставляйте его включенным надолго и без присмотра. Следите за исправностью электропроводки. Не включайте в одну розетку несколько  бытовых электрических приборов, особенно большой мощности. Помните: "жучки" вместо нормальных пробок - это ваш потенциальный пожар. Не разогревайте на открытом огне краски, лаки, мастики, гудрон - они быстро вспыхивают. К газовым приборам отношение должно быть особое. Различные нагреватели, плиты требуют постоянного внимания.  При малейшем запахе газа на кухне или в квартире не зажигайте свет, не чиркайте спичками - немедленно откройте окна, двери, форточки, закройте газовый кран и вызовите службу по телефону "04". Закрывать электролампы и другие светильники бумагой и тканями - преступная халатность и пренебрежение к себе. Если вам надо заправить керосиновую лампу, сначала погасите ее, затем выйдите из помещения и на улице проделайте нужную операцию. При приготовлении пищи помните, что многие жиры воспламеняются сами собой при нагревании до 450-500.  Горящее масло и жир нельзя тушить водой. Это приведет к распространению огня по всей кухне. Применяйте мокрую тряпку.

При возникновении пожара немедленно наберите по телефону "01", четко сообщите, что горит, адрес и свою фамилию. Не шутите с "01". Ложные вызовы, а их примерно 30%, только задерживают приезд пожарных к месту настоящего пожара.

Средства тушения пожара

Простейшим средством тушения загораний и пожаров является песок. Его  можно использовать в абсолютном большинстве случаев. Он охлаждает горючее вещество, затрудняет доступ воздуха к нему и механически сбивает пламя. Возле места хранения песка обязательно надо иметь не менее 1-2 лопат.

Наиболее распространенным средством тушения пожара является вода. Однако ее нельзя использовать, когда в  огне находятся электрические провода и установки под напряжением, а также вещества, которые, соприкасаясь с водой, воспламеняются или выделяют ядовитые и горючие газы. Не следует применять воду для тушения бензина, керосина и других жидкостей, так как они легче воды, всплывают и процесс горения не прекращается.

Для ликвидации пожаров в начальной стадии можно применять асбестовое или войлочное полотно, которое при плотном покрытии им горящего предмета предотвращают доступ воздуха в зону горения.

Не забывайте о внутренних пожарных кранах. Они размещаются, как правило, в специальных шкафчиках приспособленных для их опломбирования и визуального осмотра без вскрытия. У каждого должен быть пожарный рукав длиной 10; 15 или 20 м. и пожарный  ствол. Один конец рукава примкнут к стволу, другой к пожарному крану. Развертывание расчета по подаче воды к очагу пожара производится в составе 2 человек: один работает со стволом, второй подает воду от крана.

Особое место отводится огнетушителям - этим современным техническим устройствам, предназначенным для тушения пожаров в их начальной стадии возникновения. Отечественная промышленность выпускает огнетушители, которые классифицируются по виду огнетушащих средств, объему корпуса, способу подачи огнетушащего состава и виду пусковых устройств.

По виду огнетушащие средства бывают жидкостные, пенные, углекислотные, аэрозольные, порошковые и комбинированные. По объему корпуса они условно подразделяются на ручные малолитражные с объемом до 5 л. промышленные ручные с объемом 5 - 10 л, стационарные и передвижные с объемом свыше 10 л.

ОГНЕТУШИТЕЛИ ЖИДКОСТНЫЕ (ОЖ). Применяются главным образом при тушении загораний твердых материалов органического происхождения: древесины, ткани, бумаги и т.п. В качестве огнетушащего средства в них используют воду в чистом виде, воду с добавками поверхностно-активных веществ (ПАВ), усиливающих ее огнетушащую способность, водные растворы минеральных солей.

У выпускаемых в настоящее время ОЖ-5 и ОЖ-10 выброс заряда производится под действием газа (углекислота, азот, воздух), закачиваемого непосредственно в корпус или в рабочий баллончик. ОЖ, несмотря на простоту конструкции и обслуживания, имеют ограниченное применение, так как не пригодны для тушения нефтепродуктов, замерзают при низких температурах и не действуют, а также потому, что водные растворы минеральных солей очень сильно коррозируют корпус и выводят огнетушитель из строя.

Вот некоторые параметры ОЖ-5: вместимость огнетушителя - 5л, масса - 7.3 кг, дальность струи - 6-8 м, время выброса заряда - 20 с, работает при температуре +2 5о 0 и выше. ОЖ-10: вместимость -10 л, масса - 13 кг, дальность струи - 6-8 м, время выброса заряда - 45 с.

ОГНЕТУШИТЕЛИ ПЕННЫЕ. Предназначены для тушения пожара химической или воздушно-механической пенами. Огнетушители химические пенные (ОХП) имеют широкую область применения, за исключением случаев, когда огнетушащий заряд способствует развитию горения или является проводником электрического тока.

Огнетушащий заряд ОХП состоит из двух частей: щелочной, представляющей собой водный раствор двууглекислой соды с добавкой небольшого количества вспенивателя, и кислотной - смеси серной кислоты с сернокислым окисным железом.

Щелочную часть заряда заливают в корпус огнетушителя, а кислоту - в специальный полиэтиленовый стакан, расположенный в горловине корпуса. При соединении обеих частей заряда образуется химическая пена, состоящая из множества пузырьков, заполненных углекислым газом,  которые интенсивно перемешивают, вспенивают щелочной раствор и выталкивают его через спрыск наружу.

При работе с огнетушителем ОХП-10 необходимо: взять за ручку и поднести к очагу пожара. Поднять рукоятку (повернуть против часовой стрелки),  в результате чего клапан вместе со штоком поднимется вверх, пружина сожмется. Одной рукой взять за ручку, опрокинуть его вверх  дном, встряхнуть, верхнюю часть уложить на предплечье второй руки, направить струю на очаг загорания.

Работая с огнетушителем, необходимо проявлять максимум осторожности, так как заряд содержит серную кислоту.
УГЛЕКИСЛОТНЫЕ ОГНЕТУШИТЕЛИ ОУ-2,  ОУ-5, ОУ-8. Они предназначены для тушения горючих материалов и электроустановок под напряжением. Снегообразная масса имеет температуру -80 5о 0. При тушении она снижает температуру горящего вещества и уменьшает содержание кислорода в зоне горения.

Диоксид углерода в баллоне или огнетушителе находится в жидкой или газообразной фазе. Относительное его количество зависит от температуры. С повышением температуры жидкий диоксид углерода переходит в газообразный и давление в баллоне резко возрастает. Во избежание взрыва баллонов их заполняют жидким диоксидом углерода на 75%, а все огнетушители снабжают предохранительными мембранами.

Углекислотные огнетушители подразделяются на ручные, стационарные и передвижные. Ручной ОУ предназначен для тушения загораний различных веществ на транспортных средствах: судах, самолетах, автомобилях, локомотивах. Он представляет собой стальной баллон, в горловину которого ввернут затвор пистолетного типа с сифонной трубкой. На затворе крепится трубка с раструбом и мембранный предохранитель.

Для приведения в действие раструб направляют на горящий объект и нажимают на курок затвора. При тушении пожара огнетушитель нельзя держать в горизонтальном положении или переворачивать головкой вниз.

ОГНЕТУШИТЕЛИ АЭРОЗОЛЬНЫЕ. Предназначены для тушения загораний легко воспламеняющихся и горючих жидкостей, твердых веществ, электроустановок под напряжением и других материалов, кроме щелочных металлов и кислородосодержащих веществ. Промышленность выпускает аэрозольные огнетушители ручного типа, переносные и стационарные.

Огнетушитель аэрозольный хладоновый (ОАХ) представляет собой металлический корпус, горловина которого закрыта мембраной. Над ней укреплен пробойник с пружиной. Для приведения огнетушителя в действие необходимо установить его на твердую поверхность, резким ударом по кнопке пробойника проколоть мембрану и направить струю на пламя. Огнетушитель ОАХ одноразового использования предназначен для тушения загораний на транспортных средствах: автомобилях, катерах, троллейбусах, бензовозах, а также для тушения загораний электроприборов (бытовых и промышленных).

Огнетушители порошковые (ОП). Получили в настоящее время, особенно за рубежом, наибольшее распространение. Их применяют для ликвидации загораний бензина, дизельного топлива, лаков, красок, древесины и других материалов на основе углерода. Порошки специального назначения используются при ликвидации пожаров и загораний щелочных металлов, кремнийорганических соединений и различных самовозгорающихся веществ. Хорошие результаты дает при тушении электроустановок. Широко применяются на автотранспорте и производственных участках.

Техническая характеристика некоторых огнетушителей

Наименование показателей                     ОП-2, ОП-2Б, ОП-5, ОП-8Б1

 Емкость баллона, л.                                      2          2          5            8

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

 Продолжительность выхода струи, сек.   10        15     12-15        25

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

 Длина порошковой струи, м. и более        2.7        3         5             6

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

 Площадь тушения бензина, кв. м               0.4        0.4     1.1         1,8-2

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

ОП выпускаются трех типов: ручные, возимые и стационарные. Принцип работы огнетушителя: при нажатии на пусковой рычаг разрывается пломба и игольчатый шток прокалывает мембрану баллона. Рабочий газ (углекислота, воздух, азот) выходят из баллона через дозирующее отверстие в ниппеле, по сифонной трубке поступает под аэроднище. В центре сифонной трубки (по высоте) имеется ряд отверстий, через которые выходит часть рабочего газа и производит рыхление порошка. Воздух (газ), проходя через слой порошка, взрыхляет его, и порошок под действием давления рабочего газа выдавливается по сифонной трубке и через насадку выбрасывается в очаг загорания. В рабочем положении огнетушитель следует держать только вертикально, не переворачивая его.

Локализация и тушение пожаров.
Пожар - неконтролируемое горение, приводящее к ущербу и возможным человеческим жертвам. Опасными факторами пожара, воздействующими на людей, являются: открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды, токсичные продукты горения, дым, пониженная концентрация кислорода, падающие части строительных конструкций, агрегатов, установок.

Наибольшую опасность для человека представляет вдыхание нагретого воздуха, приводящее к поражению верхних дыхательных путей, удушью и смерти. Так воздействие температуры свыше 100 град. С приводит человека к потере сознания и гибели через несколько минут. Опасны также ожоги кожи. У человека, получившего ожоги второй степени - 30% поверхности тела, мало шансов выжить. Так, при пожаре в универсальном магазине "Инвацион" г. Брюсселя (Бельгия) погибли 350 и были ранены 150 человек. Трагедия продолжалась в течение 10 мин. За это время большой универмаг, по площади занимающий целый гектар, превратился в пылающий костер. Началась паника. Обезумевшие люди, спасаясь от пламени, выбрасывались из окон на мостовую. Температура в этот период была так высока, что расплавились бронированные противопожарные двери.

При пожаре в современных зданиях с применением полимерных и синтетических материалов на человека могут воздействовать токсичные продукты горения. Однако основной причиной гибели людей является отравление оксидом углерода. Он активно реагирует с гемоглобином крови, вследствие чего красные кровяные тельца утрачивают способность снабжать организм кислородом. Поэтому в 50-80% случаев гибели людей на пожарах вызывается отравлением оксидом углерода и недостатком кислорода.

Тушение пожаров осуществляется в основном противопожарными профессиональными подразделениями. Однако каждый гражданин должен уметь ликвидировать загорания и при необходимости участвовать в борьбе с пожаром.

Существует три способа гашения огня: охлаждение горящего вещества, например, водой, изоляция его от доступа воздуха (землей, песком, покрывалом) и, наконец, удаление горючего вещества из зоны горения (перекачка горючей жидкости, разборка сгораемых конструкций).

В начальной стадии пожара, которую можно обнаружить по запаху дыма, задымлению, нагреванию конструкций, огонь распространяется сравнительно медленно, но если не принять энергичных мер к тушению, он очень быстро может распространиться по площади и перерасти в сплошной пожар.

Тушение пожаров в зданиях и сооружениях включает два периода: локализация и ликвидация. Локализация пожара означает предотвращение его дальнейшего распространения, а ликвидация – полное прекращение процесса горения.

В первом периоде основной задачей является ограничение распространения огня и спасение людей, во втором - осуществляется непосредственная ликвидация огня.

Начинать борьбу с пожаром нужно с того участка, где огонь может создать угрозу жизни людей, нанести наибольший ущерб, вызвать взрыв или обрушение конструкций.

Основной способ тушения горящих зданий - это подача огнегасящих веществ (воды, песка, пены) на горящие поверхности.

При тушении пожара следует, прежде всего, остановить распространение огня, а затем гасить в местах наиболее интенсивного горения, подавая струю не на пламя, а на горящую поверхность. При тушении вертикальной  поверхности струю нужно направлять сначала на ее верхнюю часть, постепенно опускаясь. Небольшой очаг огня в доме следует залить водой или накрыть плотной мокрой тканью.

В условиях развивающихся пожаров необходимо принимать меры, чтобы огонь не распространился на смежную часть здания или на соседние строения. Для этого разбирают обломки горящих конструкций, убирают их из зоны горения. Убирают горючие материалы с путей распространения огня. Поверхности соседних зданий поливают водой, на крышах ставят наблюдателей для тушения разлетающихся искр и головешек. Горящие внешние поверхности гасят водой. Оконные переплеты тушат как снаружи, так и изнутри здания. В первую очередь нужно тушить гардины, занавески, шторы, чтобы предотвратить распространение огня внутри помещения.

Загорание на чердаке может быстро принять большие размеры, поэтому гасить огонь там надо в первую очередь.

Если загорелась мебель, воду следует распределять по возможно большей поверхности, охваченной огнем. Воспламенившиеся постельные принадлежности надо, не снимая с кровати, обильно поливать водой, а затем вынести наружу и уже там заканчивать тушение.

При спасении людей во время пожара используют основные и запасные входы и выходы, стационарные и переносные лестницы. Люди, застигнутые пожаром в здании, стремятся найти спасение на верхних этажах или пытаются выпрыгнуть из окон и с балконов. В условиях пожара многие из них неправильно оценивают обстановку, допускают нецелесообразные действия. При выходе из задымленного помещения накиньте на лицо полотенце или платок, смоченные водой.

При обнаружении ребенка надо предпринять все для его спасения. Накройте лицо мокрым полотенцем, а его заверните в одеяло, пальто, куртку и срочно выносите.

Занимаясь тушением пожаров в сельской местности, необходимо учитывать некоторые особенности. Например, загорелось животноводческое помещение. В первую очередь надо вывести животных в безопасное место, как можно дальше от очага пожара. Если вблизи складированы запасы сена, соломы, сделайте все, чтобы огонь не перекинулся туда. В случае загорания соломы, снопов, сложенных в стога или скирды, в первую очередь сбивают пламя, для чего стог или скирду сначала поливают рассеянной струей воды, а затем, начиная сверху, мощной струей. После прекращения горения стог или скирду разбирают, горелое сено или солому разбрасывают в стороны и поливают водой.

При тушении пожаров на складе зерна сначала сбивают пламя, а затем зерно поливают распыленной струей. После этого зерно перелопачивают, отделяя горевшее от не горевшего.

Тушение лесных низовых пожаров осуществляется подручными средствами путем захлестывания, засыпкой землей и окапывания до минерального грунта. Если пламя охватывает значительные площади, их оцепляют и каждому человеку отводят для тушения часть кромки пожара.

Правила поведения и действия в условиях пожара.

Опасность для людей при пожаре представляет высокая температура воздуха, задымленность, концентрация окиси углерода и других вредных продуктов сгорания, а также возможные обрушения конструкций зданий, сооружений.

Если видимость в зоне задымления становится меньше 10 метров, входить в эту зону по возможности не следует, ибо это опасно.

Задымленность и высокая температура особенно опасны в подвалах и на верхних этажах зданий.

Категорически запрещается пользоваться фильтрующими противогазами из гопкалиптовых патронов при тушении пожара внутри помещений, а также в зоне сплошных пожаров.

Обнаружив очаг пожара в помещении:

· немедленно всем покинуть помещение, выключив электроприборы;

· сообщить руководителю и в пожарную охрану по телефону «01»;

· отключить электроэнергию;

· если это не опасно, то постарайтесь потушить пожар подручными средствами (огнетушитель, вода, мокрая ткань);

· не открывайте окон и дверей во избежание притока воздуха к очагу пожара;

· если потушить пожар своими силами невозможно, немедленно покиньте помещение, плотно прикрыв входную дверь;

· организуйте встречу пожарных.  
Спасая пострадавших из горящего здания, соблюдайте следующие правила:

(  если для спасения людей нужно пройти через горящее помещение, накройтесь с головой мокрым одеялом, куском плотной ткани или пальто (плащом).

(  дверь в задымленное помещение открывайте осторожно, иначе быстрый поток свежего воздуха вызовет вспышку пламени.

(  отыскивая пострадавших, окликните их, помните, что маленькие дети от страха прячутся под кровать, в шкаф, забиваются в угол и другие места, найдите и спасите их.

( через сильно задымленное помещение лучше двигаться ползком или пригнувшись.

(  эвакуируя пострадавших из горящего здания, постарайтесь накрыть их каким либо покрывалом.

(  если на вас загорится одежда, не пытайтесь бежать – это больше раздует пламя, лучше ложитесь на землю, и, перекатываясь, постарайтесь сбить пламя.

(  увидев человека, на котором загорелась одежда, набросьте на него пальто, плащ, какое-либо покрывало и плотно прижмите.

(  при тушении пожара используйте огнетушители, воду, песок, землю, покрывало и т. п. Огнетушащие вещества вначале подаются в места наиболее интенсивного горения, при этом не на пламя, а непосредственно на горящую поверхность.

(    домашние вещи и одежду следует тушить водой, снегом.

( тушение изоляции электропроводов, находящихся под напряжением осуществляется только после предварительного обесточивания их (вывернуть пробки, выключить рубильник).

      3 УЧЕБНЫЙ ВОПРОС:  Аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия.

Сегодня в мире действуют большое количество объектов с ядерными установками, вырабатывающими электрическую и тепловую энергию, приводящими в движение надводные и подводные корабли, работающие в научных целях. И все они потенциально опасны.


Всему миру известны крупные аварии на АЭС, вызвавшие тяжелые последствия. Первая - в 1957 г. (Англия), вторая - в 1979 г. (США) и третья - в 1986 г. (СССР). А всего в 14 странах мира произошло более 150 инцидентов и аварий различной степени сложности и опасности.


О масштабах последствий радиационных аварий и катастроф можно судить по событиям в Чернобыле. Одиннадцать областей, в которых проживали 17 млн. человек, из них 2,5 млн. детей до 5 - летнего возраста, оказались в зоне заражения. В районах жесткого радиационного контроля - 1 млн.человек. Только в течение первых двух лет было дезактивировано 21 млн. кв.м поверхности оборудования, захоронено 500 тыс.куб. м грунта , обеззаражено 600 деревень и сел. Свыше 5 млн.человек прошли профилактический медицинский контроль. Для эвакуированных за этот же период было построено более 21 тыс.домов и 800 объектов социально-бытового и культурного назначения.


Радиационная авария - это потеря управления источником ионизирующего излучения, вызванная неисправностью оборудования, неправильными действиями обслуживающего персонала, стихийными бедствиями или иными причинами, которые привели к облучению людей выше установленных норм или к радиоактивному загрязнению окружающей среды.

Ионизирующее излучение

Ионизирующее излучение - это любое излучение, взаимодействие которого со средой приводит к образованию электрических зарядов разных знаков.


При ядерном взрыве, авариях на АЭС и других ядерных превращениях появляются и действуют  не видимые и не ощущаемые человеком излучения. По своей природе ядерное излучение может быть электромагнитным, как, например, гамма-излучение, или представлять поток быстро движущихся элементарных частиц  - нейтронов, протонов, бета и альфа-частиц. Любые ядерные излучения, взаимодействуя с различными материалами, ионизируют их атомы и молекулы. Ионизация среды тем сильнее, чем больше мощность  дозы проникающей радиации или радиоактивного излучения и длительное их воздействие.


Действие ионизирующих излучений на людей и животных заключается в разрушении живых клеток организма, которое может привести  к различной степени заболевания, а в некоторых случаях и к смерти. Чтобы оценить влияние ионизирующих излучений на человека (животное), надо учитывать  две основные характеристики:

ионизирующую и проникающую способности.


Рассмотрим эти две способности для альфа-, бета-, гамма- и нейтронного излучений.


Альфа- излучение представляет собой поток ядер гелия с двумя положительными зарядами. Ионизирующая способность альфа-излучения в воздухе характеризуется образованием в среднем 30 тыс. пар ионов на 1 см пробега. Это очень много. В этом главная опасность данного излучения. Проникающая способность, наоборот, очень невелика. В воздухе альфа-частицы пробегают всего 10 см. Их задерживает обычный лист бумаги.


Бета- излучение представляет собой поток электронов или позитронов со скоростью, близкой к скорости света. Ионизирующая способность невелика и составляет в воздухе 40-150 пар ионов на 1 см пробега. Проникающая способность намного выше, чем у альфа-излучения, и достигает в воздухе 20 метров.


Гамма- излучение представляет собой электромагнитное излучение, которое распространяется со скоростью света. Ионизирующая способность в воздухе - всего несколько пар ионов на 1 см пути. А вот проникающая способность очень велика - в 50-100 раз больше, чем у бета-излучения и составляет в воздухе сотни метров. 


Нейтронное излучение - это поток нейтральных частиц, летящих со скоростью 20-40 тыс. км/сек. Ионизирующая способность составляет несколько тысяч пар ионов на 1 см пути. Проникающая способность чрезвычайно велика и достигает в воздухе нескольких километров.


Рассматривая ионизирующую и проникающую способность, можно сделать вывод. Альфа-излучение обладает высокой ионизирующей и слабой проникающей способностью. Обыкновенная одежда полностью защищает человека. Самым опасным является попадание альфа-частиц внутрь организма с воздухом, водой и пищей. Бета-излучение имеет меньшую ионизирующую способность, чем альфа-излучение, но большую проникающую способность . Одежда уже не может полностью защитить , нужно использовать любое укрытие. Это будет намного надежнее. Гамма- и нейтронное излучения обладают очень высокой проникающей способностью, защиту от них могут обеспечить только убежища, противорадиационные укрытия, специально оборудованные подвалы и погреба.

Единицы измерения.


Поглощенная доза - величина энергии ионизирующего излучения, переданная веществу. В единицах СИ поглощенная доза измеряется в джоулях, деленных на килограмм, и имеет специальное название - гре
 (Гр). Используемая ранее внесистемная единица 1 рад равна 0,01 Гр.


Эквивалентная доза  - поглощенная доза в органе или ткани, умноженная на соответствующий взвешивающий коэффициент для данного вида излучения. Единицей эквивалентной дозы является зиверт (Зв).


Эффективная доза - величина, используемая как мера риска возникновения отдаленных последствий облучения всего тела человека и отдельных его органов и тканей с учетом их радиочувствительности. Она представляет сумму произведений эквивалентной дозы в органах  и  тканях на соответствующие взвешивающие коэффициенты.


Эффективная доза (эквивалентная) годовая  - сумма эффективной (эквивалентной) дозы внешнего облучения, полученной за календарный год, и ожидаемой эффективной  (эквивалентной) дозы внутреннего облучения, обусловленной поступлением в организм радионуклидов за этот же год.

Единица годовой эффективной дозы-зиверт (Зв).


Эффективная доза коллективная - мера коллективного риска возникновения стохастических эффектов облучения; она равна сумме индивидуальных эффективных доз. Единица эффективной коллективной дозы - человека-зиверт (чел.-Зв.)


Экспозиционную дозу на практике обычно измеряют в рентгенах (Р).


Активность - мера радиоактивности. Единицей активности в системе СИ является  беккрель (Бк).

Доза облучения.

Степень лучевых (радиационных) поражений зависит от полученной дозы и времени , в течение которого человек подвергался облучению. Не всякая доза облучения опасна для человека. Вам делают флюорографию, рентген зуба, желудка, сломанной руки, вы смотрите телевизор, летите на самолете, проводите радиоизотопное исследование - во всех этих случаях подвергаетесь дополнительному  облучению. Но его размеры настолько малы, что не наносят большого вреда.


Доза облучения может быть однократной и многократной. Однократным считается облучение, полученное за первые четверо суток.. Многократным - полученное за более длительный период. Однократное облучение человека дозой 100 Р и более называют острым облучением.


Приведем возможные последствия острого, однократного и многократного облучения человека в зависимости от дозы.

	Доза облучения
	Признаки поражения

	50
	При многократном облучении (10-30 суток) внешних признаков нет. При остром (однократном) у 10% - тошнота, рвота, слабость.

	100
	При многократном в течение 3 мес.- внешних признаков нет. При остром (одн.) появляются признаки лучевой болезни I степени.

	300
	При многократном - первые признаки лучевой болезни. При остром - лучевая болезнь II степени. В большинстве случаев возможно выздоровление.

	400-700
	Лучевая болезнь III степени. Головная боль, температура, слабость, тошнота, рвота, понос, кровоизлияние внутрь, изменение состава крови. При отсутствии лечения - смерть.

	Более 700
	В большинстве случаев смертельный исход.

	Более 1000
	Молниеносная форма лучевой болезни, гибель в первые сутки.



Радиационная защита - 

это комплекс организационных, инженерно-технических и специальных мероприятий по предупреждению и ослаблению воздействия ионизирующих излучений на жизнь и здоровье людей, состояние с/х животных, растений, окружающей природной среды. Она включает :

· дозиметрический контроль;

· оповещение;

· укрытие;

· использование профилактических лекарственных средств (антидотов);

· регулирование доступа в зону радиационной опасности;

· использование средств индивидуальной защиты;

· специальную санитарную обработку людей;

· лечебно-эвакуационные мероприятия;

· эвакуацию и переселение людей;

· санитарно-гигиенический контроль за питанием, водоснабжением, размещением населения.


В районах  сильного радиоактивного загрязнения в результате аварии на АЭС население должно быть эвакуировано в максимально короткие сроки. Жители прилегающих районов, где мощность дозы излучения не превышает 5 мР/ч (так называемые районы строгого контроля), должны выполнять гигиенические требования, в частности, ежедневно проводить влажную уборку жилых помещений, как можно чаще мыть руки с мылом, соблюдать правила хранения продуктов питания и воды. Эти правила жизнедеятельности разработаны органами здравоохранения. Ими же проводится йодная профилактика населения.


Для защиты населения предусмотрены следующие три типовых режима радиационной защиты:

· первый - для населенных пунктов в основном с деревянными постройками, обеспечивающими ослабление радиации в 2 раза, и ПРУ, ослабляющими радиацию в 50 раз (перекрытые щели, подвалы);

· второй - для населенных пунктов с каменными одноэтажными постройками, обеспечивающими ослабление радиации в 10 раз, и ПРУ, ослабляющими радиацию в 50 раз;

· третий - для населенных пунктов с многоэтажными каменными постройками, обеспечивающими ослабление радиации в 20-30 раз, и ПРУ, ослабляющими радиацию в 200-400 раз (подвалы многоэтажных зданий).


Продолжительность режимов радиационной защиты зависит от времени выпадения радиоактивных веществ, мощности дозы на местности, защитных свойств убежищ, ПРУ, производственных и жилых зданий.


Для защиты от радиоактивного заражения можно использовать также жилые и производственные здания. Различные помещения внутри зданий обеспечивают защиту в разной степени.


Лучшую защиту дают помещения, не имеющие  окон или отгороженные от улицы двойными стенами, например, внутренние коридоры. На верхних этажах зданий излучение ослабляется в несколько раз больше, чем на первых.


Защитные свойства зданий можно значительно усилить, заложив оконные проемы кирпичом, мешками или ящиками с песком. Еще лучших результатов можно добиться, если наряду с этим усилить защитные свойства самих стен здания.


Радиоактивному загрязнению подвергается все: местность, растительность, человек, животные, здания и сооружения, транспорт  и техника, приборы и оборудование, продукты питания, фураж и вода. Заражаются как наружные поверхности, так и все то, что находится внутри жилых и производственных помещений. Особенно опасно загрязнение пищеблоков, медицинских учреждений, предприятий пищевой промышленности.


Дезактивация - это удаление радиоактивных веществ  (РВ) с зараженных объектов, которое исключает поражение людей и обеспечивает их безопасность. Объектами дезактивации могут быть жилые и производственные здания, участки территории, оборудование, транспорт и техника, одежда, предметы домашнего обихода, продукты питания и вода. Конечная ее цель - обеспечить безопасность людей, исключить или уменьшить вредное воздействие ионизирующего излучения на организм человека.

Действия населения в зонах радиоактивного загрязнения 

 
Основной способ оповещения при возникновении опасности - передача информации по сетям проводного вещания ( через квартирные радиоточки), а также через местные радио- и телевещательные станции.


Чтобы привлечь внимание населения, предварительно включаются сирены, звучание которых означает сигнал “Внимание всем!” Включив радиоточки, приемники и телевизоры, население узнает о сложившейся ситуации, о правилах поведения, о тех мероприятиях, которые предполагается выполнить в ближайшее время. Все это придаст определенную организованность,  создаст условия для спокойных и уверенных действий каждого, предотвратит панические настроения.


1. Как  только стало известно об опасности радиоактивного загрязнения, надо немедленно надеть на себя, на детей противогаз, а маленьких (до 1,5 лет) поместить в КЗД ( камера защитная  детская), можно надеть респиратор, противопыльную тканевую маску или ватно-марлевую повязку и следовать в защитное сооружение (убежище, ПРУ, подвал)


2. Если ЗС где-то слишком далеко и у вас нет средств органов дыхания, оставайтесь дома. Включите радио, телевизор, репродуктор радиотрансляции и слушайте сообщения и распоряжения управлений ГОЧС или местных органов власти. Закройте окна, двери, зашторьте их плотной тканью или одеялом. Закройте вентиляционные люки, отдушины заклейте щели в оконных рамах. Уберите продукты в холодильник или другие надежные для защиты места. Создайте запас воды. Хлеб, сухари, сыпучие продукты (мука, сахар и др.) уложите в деревянные или картонные ящики в полиэтиленовых пакетах, а сверху накройте пыленепроницаемой накидкой (пленкой, клеенкой).


Не забывайте: главная опасность на загрязненной местности - это попадание радиоактивных веществ внутрь организма с вдыхаемым воздухом, при приеме пищи и воды. 

3.Сверните ковры и дорожки, мягкую мебель укройте чехлами. Ежедневно проводите влажную уборку помещений, чистку мебели пылесосом.


4.Проведите йодную профилактику:

· для взрослых и детей старше 3 лет 3-5 капель 5%-й йодной настойки на стакан воды или молока после еды,3 раза в день в течение всего периода выпадения радиоактивных осадков, но не более 10 суток (или йодистый калий в таблетках по 0,125 г);

· для детей до 3 лет и беременных женщин 1-2 капли 5%-й йодистой настойки на 100 мл молока или питательной смеси в течение первых двух суток.

Помните!  Защитный эффект в результате йодной профилактики составляет при приеме препаратов стабильного йода (5%-й настойки, таблеток йодистого  калия и др.):

· за 6 часов до ингаляции 100 %;

· во время ингаляции 90%;

· через 6 часов после разового поступления 2 %.


5. При плохой герметизации помещения наденьте ватно-марлевую повязку ( респиратор, противогаз).


6. Ограничьте свое пребывание на открытой местности. При выходе из помещения используйте средства индивидуальной защиты (ватно-марлевую повязку, респиратор, противогаз, резиновые сапоги, плащ, комбинезон и др.)


7. Не ходите по пыльным  участкам улиц, не касайтесь без необходимости зараженных предметов. Не курите и не принимайте пищу вне помещений.


8. Перед входом в помещение протрите влажной тряпкой обувь, вытрясите верхнюю одежду. Обувь и одежду оставьте в передней.


9. В условиях повышенной радиации необходимо хорошее питание : витамин Р, В, аскорбиновая кислота с глюкозой (3 раза в день), активированный уголь (1-2 таблетки перед едой), хрен, чеснок, а также продукты с антирадиоактивным действием (морковь, растительное масло, творог).


Не рекомендуется употреблять: кофе, холодец, костный жир, вишню, абрикосы, сливы,  вареные яйца. Необходимо ограничить потребление говядины. Лучше употреблять свинину и птицу.


10. Перед приемом пищи необходимо прополоскать рот и нос водой, тщательно вымыть руки. Все овощи и фрукты тщательно промыть водой, снять кожуру. Поврежденные плоды и ягоды в пищу не употреблять. Отварным продуктам следует отдать предпочтение перед жареными.


11. Перед употреблением в пищу мяса, необходимо нарезать его мелкими кусочками и в течение 1-2 ч вымачивать в холодной воде, затем кипятить в воде без соли в течение 40-45 минут. Слить воду, промыть мясо и варить его с солью и необходимыми приправами до полной готовности.


Строго выполняйте рекомендации и предписания специалистов. Помните! Стены деревянного здания ослабляют излучение в 2 раза, кирпичного - в 10 раз, заглубленные укрытия (подвалы, противорадиационное укрытие) еще больше, а убежища - ослабляют  воздействия радиации в 1000 и более раз.


Оповещение населения об эвакуации будет производиться по всем системам информации (радио, телевидение, уличные громкоговорители, машины с громкой связью) передачей штаба ГО о начале и порядке эвакуации населения.


Уходя из дома при эвакуации, вы должны собрать и взять с собой:

· средства индивидуальной защиты;

· комплект верхней одежды и обуви по сезону;

· постельное белье и туалетные принадлежности;

· запас непортящихся продуктов на два дня;

· документы (паспорт, военный билет, документы об  образовании, трудовую книжку, свидетельство о рождении детей);

· деньги;

· аптечку с необходимыми лекарствами.


Упакованные вещи должны иметь бирку с указанием фамилии, имени и отчества, а также адреса владельца. Выключив газ, электроприборы, освещение, закройте квартиру и следуйте на сборный пункт или непосредственно к месту посадки на транспорт.


Эвакуация населения в случаях аварии на радиационно-опасном предприятии производится при необходимости путем вывоза его всеми видами транспорта на промежуточные пункты, расположенные на границе радиоактивно зараженной территории и далее - в безопасные районы, в зависимости от складывающейся обстановки по решению начальника ГО города. 

Чтобы снизить тяжесть последствий ионизирующих излучений на организм человека, применяются специальные химические вещества (радиопротекторы). Они повышают защитные свойства организма, делают его более устойчивым к ионизирующим излучениям. А в тех случаях, когда произошло переоблучение, снижают тяжесть лучевой болезни, облегчают условия для выздоровления. Радиопротекторы ослабляют симптомы, вызывающие тошноту и рвоту.


Эти вещества в своем составе имеют сульфгидрильные группы, которые и обладают противорадиационными свойствами.


Принимать их надо обязательно до начала радиоактивного заражения. Тогда эффективность облучения будет снижена примерно в 1,5 раза. Если принять препарат после облучения - защитного действия не произойдет.


В зонах радиоактивного загрязнения применение противогазов, респираторов, противопыльных тканевых масок и ватно-марлевых повязок в значительной степени снизит (исключит) попадание радиоактивных веществ внутрь организма через органы дыхания.

             Противопыльная тканевая маска и ватно-марлевая повязка обладают несколько меньшими защитными свойствами, но все же в значительной мере защищают человека.


Чтобы избежать поражения кожных покровов, надо использовать плащи  с капюшонами, накидки, комбинезоны, резиновую обувь, перчатки. 


Необходимо как можно меньше находится на открытой местности. Выходить на улицу только в средствах индивидуальной защиты (респираторе, плаще, сапогах, перчатках)


При возвращении с улицы домой обмойте или оботрите мокрой тряпкой обувь. Верхнюю одежду вытряхните и почистите влажной щеткой, веником. Лицо, руки,  шею тщательно обмойте, рот прополощите 0,5%-м раствором питьевой соды.


Во всех помещениях, где находятся люди, ежедневно проводите влажную уборку, желательно с применением моющих средств.


Пищу принимайте только в закрытых помещениях. Не лишним будет еще раз помыть руки с мылом и прополоскать рот.


Воду употребляйте только из проверенных источников. Наиболее безопасна она из водопровода или из артезианских источников, закрытых родников. Продукты питания употребляйте только те, которые хранились в холодильниках, закрытых ящиках, ларях, в подвалах, погребах или были куплены в торговой сети. Однако во всех случаях не помешает их проверка на загрязненность с помощью бытовых дозиметров.


Продукцию из индивидуальных хозяйств, особенно молоко, можно употреблять в пищу только с разрешения органов здравоохранения, ее лабораторий и СЭС.


Рекомендуется исключить купание в открытых водоемах, особенно в озерах, прудах, водохранилищах до проверки степени их радиоактивного загрязнения.


Если местность загрязнена радиоактивными веществами не в результате применения ядерного оружия, а вследствие аварии на АЭС, необходимо провести йодную профилактику. Дело в том, что при авариях на ядерных энергетических установках в облаке радиоактивных продуктов содержится значительное  количество радиоактивного йода-131 с периодом полураспада 8 суток. Попадая в организм человека через органы дыхания и пищеварения, он сорбируется (собирается, впитывается) щитовидной железой и поражает ее. Для защиты необходимо принять препарат стабильного йода (йодная профилактика). Лучший вариант для достижения максимального эффекта - это профилактика, которая проводится  заблаговременно или в самом начале вдыхания (поступления) радиоактивного йода. Если прошло, например, хотя бы два часа, эффект резко снижается  и становится равным всего 10 %.


Небольшая доза стабильного йода (100 мг) при однократном приеме обеспечит защиту в течение 24 часов. В условиях длительного пребывания человека на зараженной местности и продолжающегося поступления радиоактивного йода профилактику необходимо повторять ежесуточно, но не более 10 раз.

         4 УЧЕБНЫЙ ВОПРОС: Аварии с выбросом АХОВ и их последствия. 


Неотложная помощь при поражении АХОВ. 

Химическая авария - это авария на химически опасном объекте (ХОО), сопровождающаяся проливом или выбросом опасных веществ, способная привести к гибели и химическому заражению людей, продовольствия, пищевого сырья и кормов, с/х животных и растений.


Крупными запасами ядовитых веществ располагают предприятия химической, целлюлозно-бумажной, оборонной, нефтеперерабатывающей и нефтехимической промышленности, черной и цветной металлургии, минеральных удобрений. Значительные их количества сосредоточены на объектах пищевой, мясо-молочной промышленности, холодильниках, торговых базах, различных ОАО, ЗАО, ООО, в жилищно-коммунальном хозяйстве.


Наиболее распространенными из них являются хлор, аммиак, сероводород, двуокись серы (сернистый газ), нитрил акриловой кислоты, синильная кислота, фосген, бензол, фтористый водород.


В большинстве случаев при обычных условиях АХОВ находятся в газообразном или жидком состоянии. Однако при производстве, использовании, хранении и перевозке газообразные, как правило, сжимают, приводя в жидкое  состояние. Это резко сокращает занимаемый ими объем. При аварии в атмосферу выбрасывается АХОВ, образуя облако заражения. Двигаясь по направлению приземного ветра, облако АХОВ может сформировать зону заражения глубиной до десятков километров, вызывая поражения людей в населенных пунктах.

Характеристика наиболее распространенных АХОВ.


Аммиак - бесцветный газ с резким запахом нашатырного спирта. Вызывает поражение верхних дыхательных путей, может привести к отеку легких и смерти. Его признаки - насморк, кашель, затрудненное дыхание, удушье.


Пары аммиака (в 1,8 раза легче воздуха) сильно раздражают слизистые оболочки, вызывают жжение, зуд, покраснение кожи, резь в глазах, слезоточение.


Хлор - зеленовато-желтый газ с резким раздражающим запахом, поражает легкие, раздражает слизистую оболочку и кожу.


Признаки отравления: резкая загрудинная боль, резь в глазах, слезоточение, сухой кашель, рвота, нарушение координации движений, одышка. Возможен отек легких со смертельным исходом. Хлор в 2,5 раза тяжелее воздуха.

ПОМНИТЕ! Сильнодействующие ядовитые вещества аммиак и хлор могут привести к смерти при вдыхании их паров с высокой концентрацией.


Синильная кислота - это цианистый водород, цианисто-водородная кислота - бесцветная прозрачная жидкость. Она обладает своеобразным дурманящим запахом, напоминающим запах горького миндаля.


Сероводород - бесцветный газ с резким неприятным запахом. Поэтому при авариях скапливается в низинах, подвалах , тоннелях, первых этажах зданий. Загрязняет водоемы.


Сероводород опасен при вдыхании, раздражает кожу и слизистые оболочки. Первые признаки отравления: головная боль, слезотечение, светобоязнь, жжение в глазах, металлический привкус во рту, тошнота, рвота, холодный пот.

Действия населения:

· при оповещении об аварии на ХОО;

· при эвакуации;

· при отсутствии возможности эвакуации;

· при выходе из зоны заражения.


1. При оповещении о химическом заражении, по возможности, необходимо своевременно покинуть зону химического заражения, перемещаясь перпендикулярно направлению ветра, ориентируясь на показания флюгера, флага или другого куска материи, наклон деревьев на открытой местности.


2. Если вы не успели покинуть помещение до подхода зараженного воздуха, то закройте окна и форточки, загерметезируйте помещение, выключите газ, нагревательные приборы, наденьте средства индивидуальной защиты, слушайте информацию штаба гражданской обороны.


3. Для  защиты органов дыхания:

· от хлора - наденьте фильтрующий противогаз (ГП -5, ГП -7), а если его нет, то достаточно ватно-марлевой (тканевой) повязки, смоченной 2%-м раствором питьевой соды;

· от аммиака - наденьте ватно-марлевую  или тканевую повязку, смоченную 5%-м раствором лимонной кислоты. (Обычный фильтрующий противогаз не обеспечивает защиты от аммиака, а только промышленный противогаз с коробками типа К,КВ,КД,М);

· от азотной, серной и соляной кислот: защиту обеспечивают фильтрующие гражданские противогазы и универсальные респираторы.


4. Оказать первую помощь пострадавшему при отравлении:


надеть средства индивидуальной защиты, по возможности вынести на свежий воздух, дать подышать чистым кислородом, обеспечить тепло и покой, вызвать медицинскую помощь. Промыть глаза, нос и рот в течение 15 мин при поражении хлором - 0,5 % -м раствором соды, а при поражении аммиаком - 0,5 % -м раствором лимонной кислоты.


При остановке дыхания сделайте искусственное дыхание методом “изо рта в рот”. При отравлении аммиаком делать искусственное дыхание запрещается!


Население для защиты может использовать обычные непромокаемые накидки и плащи, а также пальто из плотного толстого материала, ватные куртки. Для ног - резиновые сапоги, боты, галоши. Для рук - все виды резиновых и кожаных перчаток и рукавицы.


В случае аварии с выбросом АХОВ убежища ГО обеспечивают надежную защиту. Во-первых, если неизвестен вид вещества или его концентрация слишком велика, можно перейти на полную изоляцию, можно какое-то время находиться в помещении с постоянным объемом воздуха. Во-вторых, фильтропоглотители защитных сооружений препятствуют проникновению хлора, фосгена, сероводорода и многих других ядовитых веществ, обеспечивая безопасное пребывание людей.


В крайнем случае при распространении газов, которые тяжелее воздуха и стелются по земле, как хлор и сероводород, можно спасаться на верхних этажах зданий, плотно закрыв все щели в дверях, окнах, задраив вентиляционные отверстия. Далее:

· прекращение дальнейшего поступления АХОВ в организм пострадавшего (надевание противогаза или ватно-марлевой повязки, выход за пределы пораженного района);
· максимально быстрое удаление яда с кожных покровов и из организма;
· обезвреживание яда или продуктов его распада  в организме;
· ослабление или устранение ведущих признаков поражения;
· профилактика и лечение осложнений.
5-й учебный вопрос:   Гидродинамические аварии и их последствия.

Гидродинамическая авария – это чрезвычайное событие, связанное с выходом из строя (разрушением) гидротехнического сооружения или его части, и неуправляемым перемещением больших масс воды, несущих разрушения и затопления обширных территорий.

К основным потенциально опасным гидротехническим сооружениям относятся плотины, водозаборные и водосборные сооружения (шлюзы).

Разрушение (прорыв) гидротехнических сооружений происходит в результате действия сил природы (землетрясений, ураганов, размывов плотин) или воздействия человека (нанесения ударов ядерным или обычным оружием по гидротехническим сооружениям, крупным естественным плотинам диверсионных актов), а также из-за конструктивных дефектов или ошибок проектирования.

Последствиями гидродинамических аварий являются:

· повреждение и разрушение гидроузлов и кратковременное или долговременное прекращение выполнения ими своих функций;

· поражение людей и разрушение сооружений волной прорыва, образующейся в результате разрушения гидротехнического сооружения, имеющей высоту от 2 до 12 м и скорость движения от3 до 25 км/ч (для горных районов – до 100 км/ч);

· катастрофическое затопление обширных территорий слоем воды от 0,5 до 10 м и более.

По каждому гидроузлу имеются схемы и карты, где показаны границы зоны затопления и дается характеристика волны прорыва. В этой зоне запрещено строительство жилья и предприятий.

Как подготовиться к гидродинамической аварии

Если Вы проживаете на прилегающей к гидроузлу территории, уточните, попадает ли она в зону воздействия волны  прорыва и возможного катастрофического затопления. Узнайте, расположены ли вблизи места Вашего проживания возвышенности, и каковы кратчайшие пути движения к ним.

Изучите сами и ознакомьте членов семьи с правилами поведения при воздействии волны прорыва и затопления местности, с порядком общей и частной эвакуации. Заранее уточните место сбора эвакуируемых, составьте перечень документов и имущества, вывозимых при эвакуации.

Запомните места нахождения лодок, плотов, других плавсредств и подручных материалов для их изготовления.

Как действовать при угрозе гидродинамической аварии

При получении информации об угрозе затопления и об эвакуации безотлагательно, в установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности. Возьмите с собой документы, ценности, предметы первой необходимости и запас продуктов питания на 2-3 суток. Часть имущества, которое требуется сохранить от затопления, но нельзя взять с собой перенесите на чердак, верхние этажи здания, деревья и т.д.

Перед уходом из дома выключите электричество и газ, плотно закройте окна, двери, вентиляционные и другие отверстия.

Как действовать в условиях наводнения при гидродинамических авариях

При внезапном затоплении для спасения от ударов волны прорыва срочно займите ближайшее возвышенное место, заберитесь на крупное дерево или верхний этаж устойчивого здания.

В случае нахождения в воде, при приближении волны прорыва нырните в глубину у основания волны.

Оказавшись в воде, вплавь или с помощью подручных средств выбирайтесь на сухое место, лучше всего на дорогу или дамбу, по которым можно добраться до незатопленной территории.

При подтоплении Вашего дома отключите его электроснабжение, подайте сигнал о нахождении в доме (квартире) людей путем вывешивания из окон днем флага из яркой ткани, а ночью – фонаря. Для получения информации используйте радиоприемник с автономным питанием. Наиболее ценное имущество переместите на верхние этажи и чердаки. Организуйте учет продуктов и питьевой воды, их защиту от воздействия прибывающей воды и экономное расходование.

Готовясь к возможной эвакуации по воде, возьмите документы, предметы первой необходимости, одежду и обувь с водоотталкивающими свойствами, подручные спасательные средства (надувные матрасы, подушки).

Не пытайтесь эвакуироваться самостоятельно. Это возможно только при видимости незатопленной территории, угрозе ухудшения обстановки, необходимости получения медицинской помощи, израсходовании продуктов питания и отсутствии перспектив в получении помощи со стороны.

Как действовать после гидродинамической аварии

Перед тем, как войти в здание, убедитесь в отсутствии значительных повреждений перекрытий и стен. Проветрите здание для удаления накопившихся газов. Не используйте источники открытого огня до полного проветривания помещения и проверки исправности систем газоснабжения. Проверьте исправность электропроводки, труб газоснабжения, водопровода и канализации. Пользоваться ими разрешается только после заключения специалистов об исправности и пригодности к работе. Просушите помещения, открыв все окна и двери. Уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. Не употребляйте пищевые продукты, которые находились в контакте с водой.

            6 УЧЕБНЫЙ ВОПРОС: Транспортные аварии и их последствия. 


Транспортные аварии - ЧС техногенного характера. Основными причинами аварий на железнодорожном транспорте являются неисправности пути, подвижного состава, средств сигнализации, централизации и блокировки, ошибки диспетчеров, невнимательность и халатность машинистов.


Чаще всего происходит сход подвижного состава с рельсов, столкновения, наезды на препятствия на переездах, пожары и взрывы непосредственно в вагонах. Не исключаются размывы железнодорожных путей, обвалы, оползни, наводнения. При перевозке опасных грузов (газы, легковоспламеняющиеся, взрывоопасные, едкие, ядовитые и радиоактивные вещества) происходят взрывы, пожары цистерн и других вагонов. Ликвидировать такие аварии довольно сложно.


При малейших признаках неисправности подвижного состава необходимо срочно сообщить проводнику. Человеку, попавшему в аварийную ситуацию, необходимо срочно покинуть вагон через тамбур или аварийные выходы. При сильном задымлении вагона нужно двигаться как можно ниже к полу (там меньше скапливается дым), прикрыв органы дыхания смоченной водой тканью. Выбравшись из вагона, надо находиться от поезда на безопасном расстоянии во избежание последствий пожара или взрыва.


Авиационные аварии - это авиапроисшествия, не приведшие к человеческим жертвам, но вызывающие разрушения самолета различной степени. Катастрофа  - это авария с человеческими жертвами.


К тяжелым последствиям приводят разрушения отдельных конструкций самолета, отказ двигателей, нарушение работы систем управления, электропитания, связи,  пилотирования, недостаток топлива, перебои в жизнеобеспечении экипажа и пассажиров. На сегодня, пожалуй, наиболее опасной и часто встречающейся трагедией на борту самолета являются пожар и взрыв.


Спасательные и аварийные работы можно разделить на два вида: первые - проводимые членами экипажа, вторые - организуемые наземными службами. Экипажу для принятия мер, как правило, не хватает времени. Все происходит крайне быстро. Экипаж подает сигнал бедствия и приземляется в ближайшем аэропорту. Перед самой посадкой открываются все входные двери и люки, освобождаются проходы к ним. Как только самолет остановился, организуется немедленная эвакуация людей на безопасное расстояние.


К месту посадки прибывают аварийно-спасательная команда, медицинские работники, пожарные, подразделения охраны, которые и проводят основные работы по оказанию помощи людям, ликвидации последствий аварий.


Во время нахождения в салоне внимательно изучите инструкцию при аварийном выходе из самолета, правила пользования аварийными люками и  надувными трапами. Не допускайте паники, действуйте по командам экипажа  и по обстановке. 


К индивидуальным спасательным средствам относятся кислородные маски, спасательные жилеты.


К групповым спасательным средствам относятся надувные трапы, лодки, плоты.

Большинство крупных аварий и катастроф на судах происходят под воздействием ураганов, штормов, туманов, льдов, а также по вине людей. Много аварий происходит из-за промахов и ошибок при проектировании и строительстве судов. Половина из них является следствием неумелой эксплуатации. Например, часты столкновения и опрокидывания судов, посадка на мель, взрывы и пожары на борту,  неправильное расположение грузов и плохое их крепление.


К работам по ликвидации последствий аварий, катастроф и спасению утопающих привлекаются все члены экипажа, при необходимости капитан может обратиться и к другим лицам, находящимся на судне. Общее руководство всеми работами осуществляет капитан - как начальник ГО. Основные задачи: спасение людей, терпящих бедствие, борьба за живучесть корабля, ликвидация пожаров, пробоин.


К работам по спасению судна привлекаются специальные суда-спасатели, буксиры, пожарные катера, экипажи других плавсредств, специальные подразделения аварийно-спасательных, судо-подъемных и подъемно-технических работ.


В случае аварийных ситуаций на нефтеналивных судах (танкерах) прекращаются все работы по наливу или откачке нефтепродуктов, задраиваются крышки люков всех емкостей, проводится охлаждение горящих емкостей, бортов корабля. Пустые емкости наполняются водой. Принимаются меры по предотвращению растекания горящих жидкостей по акватории.


Правила пользования спасательными средствами изложены в инструкциях по их применению.


Причины дорожно-транспортных происшествий могут быть самые различные. Это, прежде всего, нарушения правил дорожного движения, техническая неисправность автомобиля, превышение скорости движения, недостаточная подготовка лиц, управляющих автомобилями, слабая их реакция, низкая эмоциональная устойчивость. Нередко причиной аварий и катастроф становится управление автомобилем лицами в нетрезвом состоянии. К серьезным дорожно-транспортным происшествиям приводят невыполнение правил перевозки опасных грузов и несоблюдение при этом необходимых требований безопасности.


Одной из причин дорожных аварий может быть неудовлетворительное состояние дорог. Иногда на проезжей части можно видеть открытые люки, неогороженные и неосвещенные участки ремонтных работ, отсутствие предупреждающих об опасности знаков. Все это в совокупности приводит к огромным потерям.


В России за год под колесами машин и в дорожных авариях гибнут более 30 тысяч человек. По данным Всемирной организации здравоохранения, в результате дорожно-транспортных происшествий в Западной Европе ежегодно погибают около 100 тыс. человек и свыше 200 тыс. получают серьезные травмы.


Водитель и пассажиры чаще всего получают такие травмы, как ранения головы, конечностей и грудной клетки от ударов конструкциями дверей, рулевой колонки, передней стенки кузова и ветровым стеклом.


Если случилась авария, каждый водитель проезжающей машины, каждый пешеход обязаны немедленно отреагировать на беду, принять все возможные меры по спасению людей, оказанию им самой первой медицинской помощи, особенно остановки кровотечений. К месту происшествия прибывают работники ГИБДД, “скорая помощь”, спасатели. Место аварии ограждается предупредительными знаками.


Пострадавшие после оказания им первой медицинской помощи доставляются в ближайшие лечебные учреждения.


При падении автомобиля в воду не допускать паники, при достижении дна выровнять давление, заполнив автомобиль водой. Набрать в легкие воздух, открыть стекло или дверь и покинуть автомобиль.


Для ликвидации последствий аварий с автомобилями, перевозящими химически-опасные, взрывчатые, ядовитые, радиоактивные вещества, привлекаются специализированные формирования ГО, силы противопожарной службы.


Главное условие безопасности на дорогах - соблюдение всеми участниками дорожного движения установленных правил.

7 учебный вопрос: Террористические акции и защита от них.

Защита личности, общества и государства от терроризма, согласно Концепции национальной безопасности РФ, является важной составляющей национальных интересов России.

Что же такое террористическая акция? Это непосредственное совершение преступления террористического характера в различных формах:

· взрыв, поджог, применение или угроза применения  ядерных взрывчатых устройств, радиоактивных, химических биологических, взрывчатых, токсических, отравляющих, ядовитых веществ;

·  уничтожение, повреждение или захват транспортных средств или других объектов;

· посягательство на жизнь государственного или общественного деятеля, представителя национальных, этнических, религиозных или иных групп населения;

· захват заложников, похищение человека;

· создание опасности причинения вреда жизни, здоровью или имуществу лицам путем создания условий для аварий и катастроф техногенного характера либо реальной угрозы создания такой опасности;

· распространение угроз в любой форме и любыми средствами;

· иные преднамеренные действия, создающие опасность гибели людей, причинения значительного имущественного ущерба.

Раньше основным вооружением террористов были ручные бомбы и однозарядные пистолеты. Теперь в арсенале террористов различные средства – холодное и огнестрельное оружие, взрывчатые, химические, радиоактивные, биологические, отравляющие вещества, излучатели электромагнитных импульсов, мощные средства связи и т.п.

Предупредительные меры и действия населения и должностных лиц при угрозе или проведении террористического акта

А. При обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство
а) Предупредительные меры (меры профилактики):

- подготовить средства оповещения посетителей; 

- ужесточить режим пропуска на территорию

     организации (в том числе путём установки систем аудио- и видео- наблюдения и сигнализации);

- ежедневно осуществлять обход и осмотр территории и помещений с целью обнаружения подозрительных предметов;

- тщательно проверять поступающее имущество, товары, оборудование по количеству предметов, состоянию упаковки и т.д.;

- проводить тщательный подбор сотрудников, особенно в подразделения охраны

 и безопасности, обслуживающего персонала (дежурных, ремонтников, уборщиков и других);

- разработать план эвакуации посетителей, персонала и пострадавших;

- определить (уточнить) задачи местной охраны, ВОХРа или службы безопасности объекта при эвакуации;

- обеспечить служащих местной охраны, ВОХРа или службы безопасности объекта портативной радиоаппаратурой для вызова резерва и правоохранительных органов;

 - четко определить функции администрации при сдаче помещений (территории) в аренду другим организациям на проверку состояния сдаваемых помещений и номенклатуры складируемых товаров по усмотрению администрации объектов;

- организовать подготовку сотрудников организации совместно с правоохранительными органами, путём практических занятий  по действиям в условиях проявления терроризма;

- организовать места парковки автомобилей не ближе 100м от мест скопления людей;

- подготовить необходимое количество планов осмотра объекта, в которых указать пожароопасные места, порядок и сроки контрольных проверок мест временного    складирования, контейнеров-мусоросборников, урн, и т.п.;

- освободить от лишних предметов служебные помещения, лестничные клетки, помещения, где расположены технические установки;

- обеспечить регулярное удаление из здания отходов, освободить территорию от строительных лесов и металлического мусора;

- контейнеры-мусоросборники по возможности уста​новить за пределами зданий объекта;

- довести до всего персонала организации номера телефонов, по которым необходимо поставить в известность определённые органы при обнаружении подозрительных предметов или признаков угрозы проведения террористического акта.

б) Действия при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство (ВУ):
Признаки, которые могут указывать на наличие ВУ:

- наличие на обнаруженном предмете проводов, верёвок, изоленты;

- подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметом;

- от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный запах;

Причины, служащие поводом для опасения:
- нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета

- угрозы лично, по телефону или в почтовых отправлениях.
Действия:
1. Не трогать, не подходить, не передвигать обнаруженный подозрительный предмет! 

2. Не курить, воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе и мобильных, вблизи данного предмета.

3. Немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в правоохранительные органы по указанным телефонам

3. Зафиксировать время и место обнаружения.

4. Освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м.

5. По возможности обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной зоны.

6. Необходимо обеспечить (помочь обеспечить) организованную эвакуацию людей с территории, прилегающей к опасной зоне.

7. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место расположения подозрительного предмета,  время и обстоятельства его обнаружения.

8. Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов.

9. Не сообщать об угрозе взрыва никому, кроме тех, кому необходимо знать о случившемся, чтобы не создавать панику.

10. Выделить необходимое количество персонала для осуществления осмотра объекта и  проинструктировать его о правилах  поведения (на что обращать внимание и как действовать при обнаружении опасных предметов или опасностей).

11. Проинструктировать персонал объекта о том, что запрещается принимать на хранение от посторонних лиц какие-либо предметы и вещи.

12. Быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное устройство. Предмет может иметь любой вид: сумка, свёрток, пакет и т.п., находящиеся бесхозно в месте возможного присутствия большого количества людей, вблизи взрыво- и пожароопасных мест, расположения различного рода коммуникаций. Также по своему внешнему виду он может быть похож на взрывное устройство (граната, мина, снаряд и т.п.); могут торчать проводки, веревочки, изолента, скотч; возможно тиканье часового механизма, механическое жужжание, другие звуки; иметь запах миндаля или другой незнакомый запах.

При охране подозрительного предмета находиться, по возможности, за предметами, обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое дерево, автомашина и т.д.), и вести наблюдение.

Б. При поступлении угрозы террористического акта по телефону

а) Предупредительные меры (меры профилактики):

· инструктировать персонал о порядке приёма телефонных сообщений с угрозами террористического акта. После сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не вдаваться в панику. Быть выдержанными и вежливыми, не прерывать говорящего. При наличии магнитофона надо поднести его к телефону, записать разговор. Постараться сразу дать знать об этой угрозе своему коллеге, по возможности одновременно с разговором он должен по другому аппарату сообщить оперативному дежурному милиции и дежурному по отделу ФСБ о поступившей угрозе и номер телефона, по которому позвонил предполагаемый террорист.

При поступлении угрозы по телефону необходимо действовать в соответствии с

 "Памяткой по действиям населения и должностных лиц при угрозе террористического акта " (приложение);

· своевременно оснащать телефоны организации устройствами АОН и звукозаписью телефонного сообщения. 

б) Действия при получении телефонного сообщения:

- реагировать на каждый поступивший телефонный звонок;

- сообщить в правоохранительные органы о поступившем телефонном звонке;

- при необходимости эвакуировать людей согласно плану эвакуации;

- обеспечить беспрепятственную работу оперативно-следственной группы, кинологов и т. д.;

- обеспечить немедленную передачу полученной по телефону информации в правоохранительные органы и руководителю организации.

Примерная форма действий при принятии сообщения об угрозе взрыва.
Будьте спокойны, вежливы, не прерывайте говорящего. Включите магнитофон  (если он подключён к телефону). 

Сошлитесь на некачественную работу аппарата, чтобы полностью записать разговор.

Не вешайте телефонную трубку по окончании разговора.
Примерные вопросы:
1. Когда может быть проведён взрыв?

2. Где заложено взрывное устройство?

3. Что оно из себя представляет?

4. Как оно выглядит внешне?

5. Есть ли ещё где-нибудь взрывное устройство? 

6. Для чего заложено взрывное устройство?

7. Каковы ваши требования?

8. Вы один или с вами есть ещё кто-либо?

В. При поступлении угрозы террористического акта в письменном виде.
Угрозы в письменной форме могут поступить в организацию как по почтовому каналу, так и в результате обнаружения различного рода анонимных материалов (записки, надписи, информация, записанная на дискете, и др.).

При этом необходимо чёткое соблюдение персоналом организации «Правил обращения с анонимными материалами, изложенными в населения и должностных лиц при угрозе террористического акта» (приложение).

а) Предупредительные меры (меры профилактики):

- тщательный просмотр в экспедиции и секретариате (секретарями) всей поступающей. письменной продукции, прослушивание магнитных лент, просмотр дискет;

- особое внимание необходимо обращать на бандероли, посылки, крупные упаковки, футляры-упаковки и т. п., в том числе и рекламные проспекты.

Цель проверки - не пропустить возможное сообщение об угрозе террористического акта.

Г. При захвате террористами заложников
а) Предупредительные меры (меры профилактики).

Данные меры носят общий характер и направлены на повышение бдительности, строгий режим пропуска, установление систем наблюдения и сигнализации различного назначения.

Всё это поможет в какой-то степени снизить вероятность захвата заложников на территории и в расположении организации.

б) Действия при захвате заложников:

· о случившемся немедленно сообщить в нужную инстанцию и руководителю организации по указанным выше телефонам;

· по своей инициативе в переговоры с террористами не вступать;

· при необходимости выполнять требования захватчиков, если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей,

· не противоречить террористам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной;

· не провоцировать действия, могущие повлечь за собой, применение террористами оружия;

· обеспечить беспрепятственный проезд, (проход) к месту происшествия сотрудников соответствующих органов силовых структур;

с прибытием бойцов спецподразделений, ФСБ и МВД подробно ответить на вопросы их командиров и обеспечить их работу

Заключительная часть: 5 минут


Руководитель напоминает тему и цели занятия, отвечает на вопросы.

 Руководитель занятия

