Задания для дистанционного выполнения на среду 15.04.2020г..

Преподаватель: Ивленкова Н.Г.

Все выполненные задания скидываем в личных сообщениях в ВК: https://vk.com/nivlenkova
	Группа
	Предмет 
	Тема 
	Д/з

	ТС-1
	Иностранный язык (английский)
	Человек и природа.Закрепление пройденного материала.
	https://www.conserve-energy-future.com/principles-importance-benefits-ecotourism.php - текст переписываем и переводим.

	ТС-1
	ОБЖ
	Изучение социальных последствий пристрастия к алкоголю, курению и наркотикам.
	Тест.


Вопрос №1
Дать определение понятию «Здоровье» 

A) Здоровье- это состояние физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.

B) Здоровье- это состояние физического благополучия.

C) Здоровье- это состояние духовного и социального благополучия.

D) Здоровье- это отсутствие болезней и физических дефектов.

Вопрос №2
Какой из перечисленных факторов в большей степени влияет на состояние индивидуального здоровье:  биологические факторы; окружающая среда (природная, техногенная, социальная); служба здоровья; индивидуальный образ жизни?

A) биологические факторы

B) окружающая среда (природная, техногенная, социальная)

C) служба здоровья

D) индивидуальный образ жизни

Вопрос №3
Здоровый образ жизни(ЗОЖ), это… .

A) это естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием всех органов и систем

B) это система поведения человека в процессе жизнедеятельности, основанная на личном опыте, традициях, принятых нормах поведения, знании законов жизнедеятельности и мотивов самореализации

C) это рационально организованный, трудовой, активный, основанный на принципах нравственности способ существования, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды и позволяющий до глубокой старости сохранять физическое, психическое и нравственное здоровье

D) это здоровье, зависящее от состояния головного мозга, характеризуется уровнем и качеством мышления, развитием внимания и памяти, степенью эмоциональной устойчивости, развитием волевых качеств человека

E) это здоровье, определяемое моральными принципами, которые являются основной социальной жизнью человека, т.е. жизни в определенном человеческом обществе

Вопрос №4
Индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая ему физическое, духовное и социальное благополучие в реальной окружающей среде (природной, техногенной и социальной), а также снижение отрицательного влияния на жизнь и здоровье последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций - это… .

A) здоровье

B) физическое здоровье

C) здоровый образ жизни

D) психическое здоровье

E) нравственное здоровье

Вопрос №5
Что способствует выработке  четкого ритма функционирования организма, а также повышает работоспособность и создает наилучшие условия для восстановления сил?

A) правильное питание

B) правильный режим дня

C) крепкий сон  

D) регулярный отдых

Вопрос №6
Как принято говорить про людей, которые энергично работают в первой половине дня?

A) «воробьи»

B) «кукушка»

C) «соловьи»

D) «жаворонки»

Вопрос №7
Как принято говорить про людей, которые энергично работают вечером? 

A) «пингвины»

B) «совы»

C) «дятел»

D) «филин»

Вопрос №8
Закаливание –это………

A) это повышение устойчивости организма к неблагоприятному воздействию ряда факторов окружающей среды (например, низкой или высокой температуры) путем систематического воздействия на организм этих факторов

B) это понижение устойчивости организма к неблагоприятному воздействию ряда факторов окружающей среды (например, низкой или высокой температуры) путем систематического воздействия на организм этих факторов

C) это повышение устойчивости организма к благоприятному воздействию ряда факторов окружающей среды (например, низкой или высокой температуры) путем систематического воздействия на организм этих факторов

Вопрос №9
Способность человека управлять своими поступками и поведением под воздействием различных эмоций, адекватно реагировать на различные жизненные обстоятельства, уметь находить друзей, жить в согласии с собой и окружающими- это ……………

A) эмоция

B) эмоциональность

C) психологическая уравновешенность

Вопрос №10
Смена настроения без видимых причин; повышение интереса к своей внешности; развязность и самоуверенность; склонности к фантазированию и т.д. - это признаки………..

A) эмоциональной неустойчивости

B) психологическая уравновешенность

C) эмоционального возбуждения

Вопрос №11
Какие известны факторы воздействия на здоровье человека?
A) гомеопатические

B) физические

C) химические и биологические

D) социальные и психические

Вопрос №12
Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое химическое вещество?
A) ополоснуть кожу марганцовкой

B) протереть это место спиртом

C) немедленно смыть их проточной водой с мылом

D) немедленно промокнуть это место тампоном

Вопрос №13
Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов?
A) аденома

B) псориаз

C) герпес

D) кариес

E) коррозия

Вопрос №14
Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы?
A) продукты содержащие животные и растительные жиры

B) мясные продукты

C) рыбу и морепродукты

D) яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр.

Вопрос №15
Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах человека белых и желтоватых чешуек?
A) диспепсия

B) диабет

C) герпес

D) себорея

Вопрос №16
Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, связанным с нарушением обмена веществ?
A) орехи

B) сыр

C) жирные и острые блюда

D) копчёное мясо и рыбу

Вопрос №17
Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого изготовляется одежда?
A) быть теплопроводным и воздухопроницаемым.

B) быть теплопроводным и воздухонепроницаемым.

C) быть гигроскопичным и водосбалансированным.

D) быть гигроскопичным и водоёмким.

Вопрос №18
Какие способы очищения организма наиболее распространены?
A) специальные диеты

B) использование тепла

C) применение клизм, голодание

D) применение холода

E) использование мочегонных и желчегонных средств

