8 апреля 2020 (среда)

ТС-3 
Охрана труда и техника безопасности
Тема по КТП:
	Раздел 7. Охрана труда на предприятиях строительного комплекса 
Тема 7.1 Охрана труда и производственная санитария в цементной промышленности, в промышленности асбестоцементных изделий, в промышленности сборных железобетонных и бетонных конструкций          

	      Площадки предприятий, склады сырья, производственные процессы. Установка и эксплуатация производственного оборудования и технологических линий. Эксплуатация внутрипроизводственного и цехового транспорта. Погрузочно-разгрузочные работы.



Задание 1.   Выполнить тест по вариантам    (выбрать 1 ответ):
Нечетный номер по журналу – 1 вариант,
Четный номер по журналу – 2 вариант.
Задание 2. Для тех кого не было на занятии, у кого «незачет», 
сделать прошлую Самостоятельную работу № 4 по вариантам:
	Вариант
	1
	2
	3

	№ по журналу
	1,4,7,10,13,16,19,22
	2,5,8,11,14,17,20,23
	3,6,9,12,15,18,21,24



Задание 3. Подготовка к экзамену по вопросам.
________________________________________________________________________

          Самостоятельная работа №4 по предмету «ОХРАНА ТРУДА и ТБ»
по теме: Микроклимат помещений. Освещение.
Группа ТС – 3    	Число _________			Ф.И.____________________________________
I вариант
Три параметра, определяющих теплообмен человека с окружающей средой __________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Механизмы, за счёт которых теплота передаётся от одного предмета к другому ________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Гипертермия ________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
Пути осуществления терморегуляции (перечислить) _______________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3 вида отопления – (названия) _________________________________________________________________________
Освещённость _____________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Виды искусственного освещения________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
КЕО _______________________________________________________________________________________

Самостоятельная работа № 4 по предмету «ОХРАНА ТРУДА и ТБ»
по теме: Микроклимат помещений. Освещение.
Группа ТС – 3    	Число _________			Ф.И.____________________________________
II вариант
От чего зависит теплопроводность _____________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Комфортные условия - _______________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Гипотермия _________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
К какой категории работ относится труд учащихся _________________________________________________
Три процесса приспособления глаза к различению объекта (названия)________________________________
___________________________________________________________________________________________    
Виды освещения ___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
Деление светильников по распределению света __________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ЛН ________________________________________________________________________________________


Самостоятельная работа № 4 по предмету «ОХРАНА ТРУДА и ТБ»
по теме: Микроклимат помещений. Освещение.
Группа ТС – 3    	Число _________			Ф.И.____________________________________
III вариант
Чем можно регулировать теплообмен между человеком и ОС _______________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Микроклимат – ______________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
Гипоксия ___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
Основные методы обеспечения комфортных климатических условий в помещениях _____________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Световой поток -_____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
2 типа электрических ламп ____________________________________________________________________
Методы регулирования светового потока ________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ГЛ _________________________________________________________________________________________

Т Е С Т      по Охране труда и ТБ II сем.           1 вариант

Группа    ТС-3      Число ________          Фамилия, Имя ____________________________________

     1.Для защиты от механического травмирования применяют следующие способы: (Уберите неверное)		А) недоступность для человека опасных объектов
Б) инструкция по ТБ		В) применение средств индивидуальной защиты.
Г) применение устройств, защищающих человека от опасного объекта;

     2. Что используется для размещения и удаления материала при обеспечении безопасности 				А) предупредительные барьеры           Б) экраны 
В) держатели и прихваты        	           Г) рейки и планки для проталкивания материала

     3. Тормозные устройства подразделяют по конструктивному исполнению на: (уберите неверное)      А) колодочные     Б) дисковые    В) клиновые    Г) цилиндрические 

     4. Какой цвет извещает о нормальном режиме работы при сигнализации
А) красный			Б) жёлтый			В) зелёный			г) синий

     5. Их применяют для разделения цеха на противопожарные отсеки
А) противопожарные стены (брандмауэры)  	Б) противопожарные разрывы
В) противопожарные зоны				Г) зонирование территории

    6. Молниеотвод состоит из 3-х основных частей: (что здесь лишнее!)
 А) токовода    	 Б) молниеприёмника  		В) заземлителя  		Г) проводника
 
   7. Параметры, определяющие теплообмен человека с окружающей средой (убери лишний)    		А) температура ОС   	Б) испарение  
В)  скорость движения воздуха  		Г) относительная влажность воздуха

   8. Терморегуляция организма человека осуществляется 3 путями: (что лишнее?)
А) изменением интенсивности кровообращения                    Б) биохимическим путём
В) скоростью движения воздуха           Г) изменением интенсивности выделения пота

   9. Приспособление глаза к различению объекта осуществляется за счёт трёх процессов (что лишнее?)   
А) дифрагмирование          Б) аккомодация          В) конвергенция          Г) адаптация

   10. Каким видом освещения является настольная лампа
А) общим	      Б) местным	   В) комбинированным	       Г) общим локализованным

   11. К каким процессам относятся восприятие и ощущения 
А) психические свойства       Б) психические процессы       В) психические состояния

   12. Что не относится к физическому труду
А) механизированный		Б) ручной	    В) труд на конвейере	       Г) операторный

   13. Какая совместимость человека с машиной предполагает учёт размеров тела человека, возможность обзора внешнего пространства, положения тела оператора
А) антропометрическая  Б) сенсомоторная  В) энергетическая  Г) психофизиологическая

14. Какой инструктаж не должен проводить руководитель работ -мастер, преподаватель
А) первичный		Б) повторный		В) вводный		Г) внеплановый

 15. Нормальная продолжительность рабочего времени не может превышать … часов в неделю                         А) 42  	 	Б) 48		В) 36		Г) 40
___________________________________________
Т Е С Т      по Охране труда и ТБ   II сем.          2 вариант

Группа    ТС-3      Число ________          Фамилия, Имя ____________________________________

1. Оградительные устройства могут быть (что здесь лишнее!)
А) стационарными, 		Б) подвижными 	     В) переносными 		Г) разборными

     2. Сколько существует  общих типов ограждений (барьеров, препятствующих входу в опасную зону).				А) 4		Б) 3		В) 5		Г) 2

    3. Тормоза могут быть: (уберите неверный ответ)
 А) ручные (ножные)     Б) простые   В) полуавтоматические    Г) автоматические

    4. По правилам значения коэффициентов грузовой и собственной устойчивости     должны быть     А) не более 1   Б) не менее 1	В) не менее 1,15	Г) не менее 10%

       5. Они исключают распространения пожара по вертикали здания,  выполняются без проёмов и отверстий и примыкают к глухим (не имеющим остекления) участкам наружных стен
А) противопожарные перекрытия			Б) легкосбрасываемые конструкции 
В) огнепреградители				Г) противопожарные разрывы

    6. Сосуды, работающие под давлением, должны быть оснащены:                          (что здесь лишнее!)                           А) запорной и запорно-регулирующей арматурой
Б) спускными клапанами                 	В) предохранительными устройствами
Г) контрольными приборами для измерения давления и температуры
   
    7. Тепловыделения организма человека определяются прежде всего величиной мышечной нагрузки при деятельности человека, а чем не определяется  теплоотдача 
А) скоростью движения воздуха 		        Б) относительной влажностью воздуха
В) выбором одежды с различными теплоизолирующими свойствами
Г) температурой окружающего воздуха и предметов
		
    8. В холодное время года не применяется отопление: 
А) водяное, 	Б) паровое, 			В) электрическое,		Г) дровяное.
    9. Всё освещение подразделяется на 3 группы: (что лишнее?)
А) солнечное            Б) искусственное            В) совмещённое            Г) естественное

    10. Избежать ослепления от светильника можно  несколькими способами: 
А) установка сеток под источниками освещения          Б) использовать светильники темного цвета
В) использовать охватывающие диффузоры или параболические рефлекторы, чтобы направлять свет туда, куда нужно,              Г) установить источники света так, чтобы они были вне угла зрения

  11. Что не относится к умственному труду:
А) управленческий                 Б) творческий               В) ручной               Г) операторный

  12. Как устранить нарушения в мотивационной части действий человека: 
А) Пропаганда, воспитание и образование в области безопасности     Б) Профессиональный отбор
В) Медицинское освидетельствование                              Г)  Обучение, выработка навыков и приёмов

 13. Нижний пласт (в пирамиде) в системе правовой структуры       А) Конституция РФ   Б) Указы Президента РФ          В) Трудовой кодекс РФ          Г) Иные Федеральные Законы 

14. При проведении аттестации рабочих мест не нужна:
А) оценка травмобезопасности рабочих мест        Б) гигиеническая оценка существующих условий 
В) сертификации предприятия		              Г) оценка обеспеченности работников СИЗ
15. Сколько уровней документов в нормативно-правовом пространстве РФ /Консульт+
А) 3  	Б) 5 	В) 8	Г) 4			________________________________________________
1. Что такое ОПФ, ВПФ, риск, профзаболевание.   /ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ ПО ОХРАНЕ ТРУДА и ТБ 
2. Что такое травма, виды травм на производстве                                                                                
3. Перечислите основные четыре задачи, которые решает охрана труда
4. Что такое ПДК, ПДУ
5. Назовите основные  опасности, возникающие при эксплуатации подъемно-транспортных машин и устройств
6. Назовите основные виды защиты от вибраций, объясните данные меры.
7. В чем особенности борьбы  с инфра- и ультразвуком
8. Какие СИЗ применяются для защиты от шума
9. Опишите и перечислите методы защиты от шума, инфра- и ультразвука
10. Основные меры защиты от электрических и магнитных полей
11. Защита человека от инфракрасного (теплового) излучения
12. Защита человека от радиации
13. Методы и средства обеспечения электробезопасности
14. Дайте полную классификацию вентиляционных систем, опишите их
15. Какие методы и аппараты применяются для очистки воздуха от пыли. Опишите принцип и устройство
16. Перечислите методы и средства очистки воды, опишите их
17. Перечислите основные способы индивидуальной защиты человека от химических негативных факторов и опишите их
18. Какие требования предъявляются к устройствам для защиты от механического травматизма
19. Перечислите устройства  аварийного отключения и поясните принцип их работы
20. Какие методы используются для обеспечения безопасности подъемно-транспортной машины, опишите их
21. Как и кем осуществляется регистрация, освидетельствование ПТМ (подъемно-транспортных машин)
22. Какие пассивные меры используются для защиты от пожара (архитектурно-планировочные)
23. Какие основные способы и механизмы тушения пожара
24. Методы защиты от статического электричества
25. Как устроены молниеотводы и каковы зоны их защитного действия
26. Какие предохранители для обеспечения безопасности эксплуатации установок, работающих под давлением
27. Принцип работы огнетушителя
28. От чего зависит выделение теплоты в организме человека
29. Что необходимо делать, если Вам холодно или жарко
30. За счет каких механизмов осуществляется обмен теплотой между человеком и окружающей средой
31. Какие параметры окружающей среды влияют на теплообмен человека с окружающей средой
32. Как нужно изменить параметры климата, для того, чтобы увеличить отдачу тепла от человека окружающей среде или наоборот уменьшить
33. Как влияют параметры микроклимата на самочувствие человека
34. Каковы механизмы терморегуляции организма человека
35. Как влияет барометрическое давление на самочувствие человека
36. Что такое гипоксия, при каких условиях и почему она возникает
37. Что такое комфортные и дискомфортные условия
38. Объясните, для тяжелой физической работы оптимальные и допустимые значения температуры ниже, и скорость движения воздуха больше, чем для легкой работы
39. Что такое кондиционирование воздуха, как устроены системы кондиционирования
40. Как видит человек, что такое Конвергенция, адаптация
41. Перечислите и опишите основные характеристики освещения
42. Искусственные источники света
43. Светильники. Как должно быть организовано рабочее место и как должно быть расположены светильники для обеспечения комфортных условий труда
44. Как осуществляется расчет искусственного освещения
45. Какие психические процессы, свойства и состояния влияют на безопасность труда
46. Как различаются виды и формы трудовой деятельности
47. Как классифицируются условия труда по тяжести и напряженности трудового процесса
48. Что такое запредельное психическое состояние и чем оно характеризуется
49. Как влияет алкоголь на безопасность
50. Какие основные психологические причины травматизма и методы их устранения
51. Что такое эргономика и какие характеристики человека необходимо учитывать при создании машин и организации рабочего места
52. Назовите наиболее важные задачи управления безопасностью труда (БТ)
53. Перечислите законодательные акты в области ОТ и их основные положения
54. Какие виды нормативных правовых актов существует в области ОТ, какие органы их утверждают
55. Какие виды инструктажей БТ существуют
56. Назначение и возможности справочно-правовых систем
57. Какие виды ответственности существуют за нарушение ТБ
58. В чем заключается социальное и экономическое значение ОТ
59. В чем суть экономического механизма управления БТ
60. Каковы источники финансирования мероприятий по ОТ
